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Tom tat

Muc tiéu: Mé ta thuc trang st dung surfactant trong diéu trj hoi ching suy h6 hap (RDS) & tré so sinh tai Bénh vién Phu
san Trung uong;

Doi twong va phuong phéap nghién ctru: Nghién ctru mé ta hoéi ctru bénh én cua cédc bénh nhi so sinh ¢é st dung
surfactant trong khoang thoi gian tir 01/10/2019 dén hét 31/12/2019.

Két qua: 182 tré so'sinh mac RDS str dung 208 luot surfactant, trong dé sé luot st dung beractant la nhiéu nhat (45,7%).
Chi 68,8% luot bom surfactant dugc hdi chan trude khi ding thude. Liéu poractant alfa, beractant va bovactant ban dau
pht hop khuyén cdo lan lugt chiém 87,5%; 14,6% va 9,5%. Ti 1é chi dinh thdi diém ding poractant alfa va beractant phu
hop Ian luot 1a 93,1% va 91,0% & liéu dau; 86,7% va 85,7% & liéu Iap lai. Ti 1é chi dinh bovactant phi hop vé thdi diém con
thap (38,1% & lieu dau va 50% & liéu lap lai).

K&t luan: Béc siso sinh cén phai hoi chan day du trude khi s dung surfactant va str dung ding cdc muc liéu surfactant
dugc khuyén cdo cho méi loai surfactant va méi liéu surfactant theo don vi mg/kg can ndng cua tré, déng thoi chi dinh
surfactant kip thdi cho tré so sinh trong truong hop cén st dung thuée nham tang hiéu qua diéu tri.

Tur khéa: héi chirng suy hé hdp (RDS), surfactant, tré so sinh.
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Abstract

Objectives: To describe the current status of using surfactant in the treatment of respiratory distress syndrome (RDS)
in neonates at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology.

Materials and Methods: Retrospective descriptive study on the medical records of neonatal patients receiving
surfactant from October 1, 20719 to December 31, 2079.

Results: 182 infants with RDS had a total of 208 times pumped with surfactant, in which beractant was the most
frequent (45.7%). Only 68.8% of using surfactant was consulted before taking the drug. The recommended initial
dose of poractant alfa, beractant and bovactant accounted for 87.5%; 14.6% and 9.5%; respectively. The proportion
of appropriate indications for using poractant alfa and beractant was 93.1% and 91.0% at the first dose, respectively;
86.7% and 85.7% at repeated doses. The rate of appropriate bovactant indications in terms of time is still low (38.1% at
the first dose and 50% at the repeated dose).

Conclusions: The neonatologist should consult fully before administering surfactant and use the recommended dose
levels of surfactant for each type of surfactant and for each dose of surfactant in mg/kg of infant weight. In addition,
timely appointment of surfactant to infants in case of need to use the drug also increases the effectiveness of treatment.

Keywords: respiratory distress syndrome (RDS), surfactant, newborns.
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1. DAT VAN DE

Hoi ching suy ho hap (RDS) la mét réi loan ho hap phd
bién anh hudng dén tré so sinh, dugc dinh nghia la tinh
trang rdi loan chirc nang ho hap do nhiéu nguyén nhan, tai
phadi hodc ngoai phdi gay ra that bai trong qua trinh trao dai
khi dan dén thiéu oxy va tdng CO2 trong méau, do dé khong
con kha nang duy tri Pa02, PaC02, pH & murc c6 thé chap
nhan duoc [1, 2]. RDS sa sinh 1a héi chimng thuong gap nhat
va la nguyén nhan hang dau gay tr vong sa sinh, doi hdi
phai cdp ctru nhanh chong va xdr tri dang [1].

Surfactant la mt cuéc cach mang trong viéc cham
s6c ho hép 4§ tré so sinh trong nhirng thap nién vira qua.
Liéu phap diéu tri bang céc thudc surfactant la mét phan
quan trong cla chién lugc kiém soat hdi chirng suy ho
hadp (RDS) & tré sa sinh. Stir dung cac surfactant sau sinh
da lam gidam murc d6 nang cua bénh, giam dang ké ty 1&
t&r vong va chi phi lién quan dén diéu tri RDS & tré non
théng [3]. Nhiéu thdr nghiém |am sang I6n va céac phan
tich gép da dugc tién hanh nham so sanh hiéu qua cla
céc loai surfactant khac nhau cling nhu céc ché dé lieu
dung, thai diém va phuong phap dua thuéc [4-6]. Tuy
nhién, hiéu qua diéu tri con phu thudc vao rat nhiéu yéu
t6 (tudi thai, can nang khi sinh, me bi dai thdao dudng,
v.v..) [7, 8]. Céc hudng dan dong thuan quéc té ciing da
lién tuc dua ra nhitng cap nhat méi nhat trong chién luge
ki€ém soat RDS & tré so sinh, trong dé bao gom ca liéu
phap surfactant, song van con nhitrng di€ém chua séng to
cling nhu chua cé nhitng khuyén céo ro rang dé cé thé
4p dung mot cach thuén tién trén lam sang.

Bénh vién Phu san Trung uong la mot bénh vién
chuyén khoa hang 1 vé San — Phu khoa - So sinh. Bénh
vién thuong xuyén tiép nhan mot lugng 16n bénh nhan
(BN) so sinh vdi cac bénh ly da dang, phtrc tap, trong do
c6 khoang 5000 tré so sinh non thang méi ndm va tré
c6 suy ho hap chiém ti lé rat cao (khoang 20% tré non
thang). Viéc st dung cac thudc surfactant tai day la rat
can thiét dé ki€ém soat va diéu tri hiéu qua RDS. Tuy nhién
hién nay chua cé nghién ctru nao duoc tién hanh dé phan
tich thuc trang stir dung nhém thuéc surfactant tai day. Do
dé chung t6i tién hanh thyc hién dé tai: “Nghién ctru thuc
trang st dung surfactant trong diéu tri hi chimg suy ho
hédp & tré so sinh tai Bénh vién Phu san Trung uong” voi
muc tiéu: mo ta thuc trang st dung surfactant trong diéu
tri RDS & tré so sinh tai Bénh vién Phu san Trung uong.

2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

2.1. Doi tuong nghién ciu

Da6i tugng nghién ctru la bénh nhi so sinh c6 sir
dung surfactant thda man céc tiéu chuan luwa chon va
loai trir trong khoang thoi gian tir 01/10/2019 dén hét
31/12/2019, nhu sau:

- Tiéu chuén Ilua chon: dugc chi dinh it nhat mét loai
surfactant dé& diéu tri RDS & tré so sinh.

- Tiéu chudn loai trir: C6 di tat bAm sinh gay thiéu san
phdi; Tran khi mang phdi, xuat huyét phdi tai thoi diém
nhap khoa sa sinh; Chuyén vién do bénh Iy nang lén.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Phuong phdp nghién ciu: Nghién ciru mo ta dua
trén thu thap cac di liéu tir bénh an héi ctru tai Phong
luu trir hd so. Chon mau theo phuaong phép hoi ctu lay
ma&u toan bo: tir phan mém quan ly hd so bénh an luu tai
phong K& hoach tong hop, tién hanh loc ra cac bénh an
so sinh ¢6 thoi gian nhap vién va ra vién tir 01/10/2019
dén hét 31/12/2019 théa mén tiéu chuan dé€ dua vao
nghién ctru. Thu thap théng tin vao “Phiéu thu thap théng
tin bénh &n”. Phan tich va xr ly s6 liéu bang phan mém
SPSS Statistic 20.

Cdc quy udc trong nghién ciu: Tinh phu hop vé chi
dinh: dua vao hoé so bénh an dugc chan doan RDS duoc
ghi rd trong bénh an va trong bénh an duoc hoi chan st
dung surfactant c6 su déng y ciia Lanh dao Trung tam
Cham soc & Diéu tri So sinh hodc Lanh dao Bénh vién
theo phéan cong.

- Tinh pht hop vé liéu diung: liéu dung tinh theo céan
nédng cua tré, s&r dung thong tin trong to

hudng dan st dung (SPC) va dong thuén cla Chau
Aunam 2019 dé danh gia cho tirng loai surfactant. Trong
nghién clru nay, ching téi cho phép sai so lieu dung la +
5% (mg/kg) [9-12].

- Tinh phu hop vé thoi diém dang: st dung théng tin
trong t& SPC d€ dénh gia cho liéu

surfactant dau tién va cac liéu surfactant lap lai duoc
str dung [9-11].

- Mirc d6 suy hé hép: dugc danh gia bang chi s6
Silverman, dua vao 5 tiéu chi lam sang &

Bang 1. Panh gia dua trén tong so diém: < 3 diém
(khong suy ho hap), 4-6 diém (suy ho hdp nhe), > 7-10
diém (suy hé hap nang) [2].

Bang 2.1. Bang diém danh gia mirc d6 suy hdé hap & tré so sinh [1, 2]

Triéu chirng 0
Di déng nguc bung Cung chiéu
Co kéo lién sudn -
Ldm hém uc -
Cénh mii phap phong -

Tiéng rén -

1 2
Nguc < bung Ngugc chiéu
+ ++
+ ++
+ ++

Qua 6ng nghe Nghe dugc bang tai

3. KET QUA NGHIEN cUuU

Tir 01/10/2019 dén 31/12/2019, ching t6i da thu thap dugc 182 bénh &n sao sinh thda man tiéu chudn dé€ dua

vao nghién ctru.
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Bang 3.1. Dac di€ém vé nhan kh3u hoc ctia bénh nhan (BN)

pic diém S6 BN (N=182) Ti 18 (%)
Sinh cuc non: < 28 tuan 26 14,3
Sinh rat non: tr 28 — < 32 tuan 77 423
. Sinh non trung binh: tir 32 - 33 tuan 6 ngay 36 19,8
Tuoi thai .
Sinh non mudn: tir 34 — 36 tuan 6 ngay 27 14,8
Thai gan dud thang: tir 37 — 38 tuan 6 ngay 49
Thai da thang: tir 39 — 41 tuan 7 3,9
<1000 g 24 13,2
. 1000-<1500¢g 69 37,9
Can nang
1500-<2500¢g 67 36,8
>2500¢g 22 12,1
Chan doan Suy ho hap khong ghi nhan nguyén nhan 144 79,1
bénh chinh khi g,y hs hap do banh mang trong 34 18,7
nhap khoa so L N . )
sinh Suy ho hap do viém phdi trong tir cung 3 1,6
Suy h6 hdp do cham tiéu dich phai 1 0,6
Khong suy ho hap (< 4 diém) 3 1,6
hap theo diém Suy h6 hap nang (7-10 diém) 58 31,9
Silverman Khong dénh gia dugc 28 154
Khong co thong tin 22 12,1

Phan 16n tré so sinh trong nghién ctru thuéc nhém sinh rat non tir 28 dén dudi 32 tuan (42,3%), c6 cén nang tir
1000 g dén dudi 2500 g (74,7%). 79,1% BN dugc chan doan 1a suy hé hap khong ghi nhan nguyén nhan. Suy hé hap

nang chiém 31,9% BN.

Dic diém chi dinh surfactant trén BN: Trong nghién ctru nay c6 208 lugt st dung surfactant, trong dé sé lugt
str dung beractant (biét duoc Survanta) la nhiéu nhat (95 lugt, chiém 45,7% tong s6 lugt bom surfactant), ti€p theo
la poractant alfa (biét dugc Curosurf) véi 90 Iuot, chiém ti 1é 43,3% t6ng s6 lugt bom thudc. Bovactant (biét dugc
Alvofact) dugc st dung 23 luot vdi ti 1é thap nhat (11,0% s6 lugt bom).

Bang 3.2 Tinh phu hop trong chi dinh surfactant

DPic diém chi dinh surfactant S6 liéu phu hop Tilé (%)
Liéu surfactant 1 (n=182) 125 68,7

Héi chan Liéu surfactant 2 (n=25) 17 68,0

dung thudc Lieu surfactant 3 (n=1) 1 100
Téng (n=208) 143 68,8

2/3 lugt dung surfactant dugc hoi chan trude khi dung thudc.
Bang 3.3. Dac diém ché& do6 liéu surfactant va thoi diém bom thuéc

Thoi diém bom

Théi diém bom liéu

. Tylé Liéu dau lieu dausovéi Liéu lap lai .y .,
Loai surfactant %) (mg/kg) thoi diém sinh (mg/kg) lap lai so véi liéu
o 9/kg " 9/kg truéce dé (phit)
(phut)
92,5
+ - -
Poractant alfa 369 151,1+38,1 (543 - 221,3)
Ché dd 1 lieu 1425
(n=157) Beractant 52,2 1132+26,6 (713-227) - -
Bovactant 10,8 75,9 +29,0 85 (60 - 150) - -
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64,5 1054 + 1010
+
Poractantalfa 56,0 122,8+328 (45 - 321,8) 282 (825 - 1470)
Ché do lieu
i 70 1080
+ +
lap lai Beractant 28,0 131,8+24,2 (54,5 - 85) 82,2 £ 36,1 (660 - 2460)
(n=25)
80 1305
+ +
Bovactant 16,0 78,4 20,1 (56,5 - 150) 47,732 (1012,5 - 1518,8)

Trong ché d6 1 liéu, poractant alfa va beractant dugc str dung véi ti 1é cao (chiém 89,1%); liéu poractant alfa trung
binh la cao nhat (151,1 + 38,1 mg/kg) va thoi diém bom céc liéu dau surfactant ¢ trung vj tlr 85 dén 142,5 phut.
Trong ché do lieu lap, poractant alfa dugc st dung nhiéu nhat (56,0%) vai liu lap cao nhat (105,4 + 28,2 mg/kg); thoi
diém bom liéu khdi dau cé trung vi tir 64,5 dén 80 phut va thai diém bom ligu 13p lai so vdi liéu trude dé tir 1010 dén
1305 phdit.

Bang 3.4. Tinh phu hop vé liéu dung cua surfactant

. Bénh an cé Bénh an c6 liéu khong phu hop n (%)
Loai surfactant Lieu surfactant Ii‘éi.l hu ho Thap h Cao hon khuyé
@ dugc khuyén cdo P ! op aB dr’1 ao dn’ uyén
n (%) khuyén cao céo
E)nozr;‘ga”t alfa 100-200 mg/kg 63 (87,5) 3(4.2) 6(83)
(';':: ban Beractant (n=89) 100 mg/kg 13 (14,6) 18 (20,2) 58 (65,2)
Bovactant 50 mg/kg 2 (9,5) 0(0,0) 19 (90,5)
(n=21)
(F’n"zrfg;a”t alfa 100 mg/kg 4(222) 5(27.8) 9 (50,0)
Lieulaplai 5 - ctant (n=6) 100 mg/kg 0(0,0) 5(83,3) 1(167)
Bovactant (n=2) 50 mg/kg 1(50,0) 1(50,0) 0(0,0)

Phan 16n liéu poractant alfa ban dau phu hop véi khuyén céo, chiém ti 1é 87,5%. Liéu ban dau cla beractant va
bovactant phan 16n cao hon khuyén céo (chiém ti 1é [an lugt la 65,2% va 90,5%). 50,0% truang hop st dung ldp lai
poractant alfa véi liéu cao hon khuyén céo. Beractant va bovactant dugc bom Idp lai chu yéu vai liéu thap hon khuyén
cdo, chiém ti Ié Ian luot 12 83,3% va 50,0%.

Bang 3.5. Tinh phu hop vé thai diém chi dinh surfactant

Theéi diém chi dinh surfactant tinh Thei diém chi dinh surfactant lap lai

Loai surfactant tr ldc sinh so Véi liéu trude do

ban dau Trung binh Khu’yé'n Tile phu Trung binh Khuyén céo Tilé pht hop
cdo hop n (%) n (%)

Poractant alfa 4h42+6h36 <15h 67/72(93,1)  19h14+£10h31 >12h 13/15(86,7)

Beractant 3h34+7h00 <8h 81/89(91,0)  28h30+9h45 >6h 6/7 (85,7)

Bovactant 3h17+6h56 <1h 8/21 (38,1) 20h26+10h35 >12hva<24h 2/4(50,0)

Ti lé tré dugc chi dinh poractant alfa va beractant liéu dau phu hgp vé thoi diém dung khé cao, chiém ti 1é [an lugt
14 93,1% va 91,0% s0 lugt dung thude. Ti Ié chi dinh céc liéu surfactant Idp lai phu hop vé thoi diém dung ciing cao
tuong &ng véi 2 nhdm nay, 1an luot 1a 86,7% va 85,7%. Ti |é chi dinh bovactant phu hop vé thi diém dung con thap

(38,1% & lieu dau va 50% & lieu lap lai).

4. BAN LUAN

Theo to thong tin san pham cua cac surfactant,
nhém thudc nay duge chi dinh trong du phong va diéu
tri RDS & tré so sinh [9-11]. Trong hudng dan cua B Y
t€ nam 2015 chi néu ra céc triéu chirng 1am sang va can
Iam sang nham dinh hudéng chan doan sém RDS & tré
so sinh va ggi ¥ str dung surfactant trong mot s6 bénh ly
g4y ra RDS nhu bénh mang trong, hit phan su, viém phai
trong t&r cung, v.v... [1, 2]. Viéc ch&n doan sdm RDS & tré
sa sinh phu thudc rat nhiéu vao tinh huéng lam sang cu
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thé, trinh dd va kinh nghiém ctia bac s ciing nhu su sén
c6 clia cac phuong tién chan dodn tai co sd diéu tri. Doi
khi, viéc cho két qua xét nghiém khi mau hodc két qua
X-quang dé chan doén xac dinh nguyén nhan cling nhu
murc do cta RDS |am cho viéc diéu tri trd nén cham tré.
Do do6, d& phu hop véi diéu kién thuc té trén 1am sang,
céc béc sithudng dua vao céc triéu chirng lam sang cua
BN, nhu cau oxy va mdrc diém Silverman dugc dua ra dé
chdn doan sém RDS gilp cho viéc ra quyét dinh diéu tri
kip thai hon.



Trén thé gidi cling da cé nhitng déng thuan cua
chuyén gia & nhitng mic khuyén céo rat khac nhau
trong viéc quyét dinh lua chon, chi dinh surfactant
cho tré so sinh mac RDS. Tuy nhién, hudng dan déng
thuan méi clia Chau Au - cap nhat ndm 2019 d& dua
ra nhirng khuyén cdo mdi trong thuc hanh quan ly
RDS & tré so sinh, trong d6 khéng cé su phén biét gitra
du phong RDS va diéu tri RDS, ma thay vao do, huéng
dan khuyén céo surfactant diéu tri cdp ctru s6m nén
dugc coi la tiéu chudn (muac khuyén cao A1), nhung
c6 nhirng truong hop nén st dung surfactant ngay lap
tire, chang han nhu khi phai dat néi khi quan dé 8n dinh
(murc khuyén céo A1). Mot dé xuat dugc dua ra la diéu
tri cho nhitng tré dang co tinh trang hé hap xau di khi
FiO, > 30% v&i CPAP &p suét it nhat 6 cm nudc (mic
khuyén céo B2) [12].

Nhu vay cé thé thay, viéc chi dinh surfactant phu
thuéc chd yéu vao quyét dinh cta ngudi diéu tri va céc
hudng dan hién hanh chi dua ra nhitng khuyén céo, dé
xudt mang tinh chat tham khao. Do d9, trong nghién ctru
nay, viéc danh gia tinh hop ly trong chi dinh surfactant
dua vao xem xét lugt s&r dung dé c6 duoc hdi chan trén
|&m sang hay khong. Hoi chan dung thuéc giup cho viéc
ra quyét dinh diéu tri chinh xac hon va ding dan hon véi
su tham gia clia nhiéu béc si trong d6 cé nhiing thanh
vién cé nhiéu kinh nghiém trong diéu tri. K&t qua cho
thay chi c6 68,7% luot s dung surfactant lieu dau dugc
hoi chdn va 68,0% luot st dung surfactant liéu thir 2
dugc héi chan. Nhin chung, chi khoang 2/3 s6 lugt dung
thudc duoc hdi chdn. C6 thé day la mot han ché cla
nghién ctru hoi clry, khi chi dua vao phan ghi chép trong
hd so bénh an dé€ danh gia tinh hop ly cita mét quyét
dinh 1am sang. Trén thuc t&, c6 thé c6 céc hinh thirc hoi
chan khac nhu hoi chdn qua dién thoai, hoi chan online,
v.v... déu c6 y nghia I6n trong diéu tri, song khi diéu nay
khéng dugc thé hién trong bénh an thi lai duoc xép vao
luot chi dinh thudc khdng hgp ly. C6 thé thay viéc ghi hd
s0 bénh an trong nghién clru nay chua that sy day da,
can bg sung thém.

Lién quan liéu ding surfactant: Liéu dung phu hop
la mot yéu té quyét dinh dén hiéu qua diéu tri ca mot
thudc bén canh chi dinh hop ly. Liéu dung khuyén céo
duoc dua ra dua trén nhiéu nghién ctru, thir nghiém [am
sang I6n cling nhu céc phan tich t8ng hop nham chira
su phu hgp ctia muec liéu dé. Theo két qua nghién ctu
cua chung t6i, ti 1é bénh an cé liéu dung ban dau cua
surfactant & mac phu hgp 1a khac nhau & méi nhom.
C6 87,5% bénh &n c6 lieu dau poractant alfa phu hop.
Ti lé nay la 14,6% & nhom beractant va 9,5% & nhom
bovactant. Phan Ién cac bénh an con lai cé lieu dau
ndm trong nhém liéu cao hon liéu khuyén céo: 90,5% &
nhém bovactant va 65,2% & nhom beractant. Bén canh
do6 cling c6 20,2% bénh an ké beractant c6 liéu ban dau
thap hon khuyén céo. Tuong tu véi cac liéu surfactant
Iap lai, ti 1&é phu hop v&i nhém poractant alfa la 22,2% va
50,0% & nhom bovactant. Phan 16n cac liéu surfactant
I&p lai thuong thdp hon murc liéu khuyén céo. C6 thé
thay, lieu dung surfactant trong nghién ctru nay cé ti lé

phu hop & mirc sai s6 + 5% mg/kg chua cao & ca liéu
ban dau va céc liéu 1ap lai sau dé. Tuy nhién, nhin vao
murc liéu trung binh cho thay liéu dung surfactant cao
hon khéng nhiéu so végi khuyén cdo cta nha san xuat.
Viéc str dung ding murc liéu khuyén céo la quan trong
trong diéu tri, vi cé thé anh hudng dén hiéu qua va tinh
an toan cua thuéc.

Trén thuc t€, viéc str dung liéu thap hon hoéc cao hon
khuyén cdo ciling bi anh hudng bdi thé tich dong goéi cla
ché& pham. Khi khéng cé cac dang déng goi vai thé tich
phu hgp dé& chia liéu va véi mét loai thude cé chi phi cao
nhu nhom thuéc surfactant, cé thé da dan dén viéc ké
don nguyén lo dé str dung, lam cho liéu dung khong con
dang vdi khuyé&n céo. Co6 thé khac phuc nguyén nhan nay
néu cac nha san xuat nghién ctru va dua vao st dung
céc dang thé tich dong géi khac nhau cua cung mot
biét dugc dé thuan tién hon trong qué trinh ké don va st
dung thuéc.

Lién quan thoi diém ding surfactant: Trong cac
hudng dan hién nay déu khuyén céo st dung surfactant
cang s6m cang t6t ngay khi cé cac dau hiéu suy ho
hap [9], va surfactant cap clru sém nén duoc coi la tiéu
chuén [12]. Qua nghién ctru cho thay ti Ié phu hgp vé
thai diém chi dinh surfactant liéu dau tién va céac liéu
Iap lai sau d6 kha cao & 2 nhom dung poractant alfa
va beractant, déu trén 85%. Tuy nhién viéc chi dinh st
dung bovactant con hoi mudn vdéi ti 1é phu hgp & liéu
dau tién la 38,1% va 50,0% & liéu lap lai. Nghién ctru
cuia Nguyén Viét Dong nam 2018 trén 2 nhom diéu tri
surfactant sém va muén cho thay nhu cau FiO, sau diéu
tri & nhom diéu tri sém thap hon cé y nghia théng ké so
vGi nhém diéu tri mudn. Céc chi so thoi gian thd may
trung binh, thoi gian thd CPAP trung binh va thai gian
thd oxy trung binh déu ngan hon & nhom diéu tri sém
V@i p < 0,05. Thoi gian diéu tri trung binh & nhém diéu
tri s6m giam gan mét ndra va chi phi diéu tri cling giam
nhiéu so véi nhém diéu tri mudn. Su khéc biét déu cé y
nghta théng ké [13]. Nhu vay co thé thay viéc ra quyét
dinh diéu tri sém, kip thai cé vai trd quan trong trong
hiéu qua diéu tri RDS & tré sa sinh.

Céc hudng dan déng thuan da chi ra tam quan trong
cua viéc quan ly thai nghén va theo doi, cadp ctru sém
ngay tai phong sinh d€ dem lai hiéu qua diéu tri cao nhat
[12, 14]. Nhu vay rt can co6 su phdi hop nhip nhang cla
ca ekip, dac biét la su phéi hop, trao dai thong tin gitra
béc sTsan khoa va bac si sa sinh, nhdm dam bao cho viéc
diéu tri kip thoi, tranh tinh trang bom thudc qua muén, tir
do gilp tang ti lé ctru song tré so sinh non thang va cac
tré so sinh khéc ¢6 suy ho hap.

5. KET LUAN

Trong 208 lugt st dung surfactant, c6 68,8% luot
dugc hoi chan dung thuéc. Ti 1é sir dung ding murc ligu
khuyén cdo con chua cao va thoi diém chi dinh thudc
con cham. Trung tdm Cham so6c & Diéu tri So sinh can
tién hanh hoi chan day da theo quy dinh trude khi dung
thudc va str dung ding mrc liéu ciing nhu thai diém theo
khuyén cdo d€ dat hiéu qua diéu tri cao.
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