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Tom tat

Muc tiéu: ddnh gia két qua truyén &i diéu trj thi€u &i tai Bénh vién Phu san Hai Phong tir thdng 9/2018 t6i 2/2020.

Doi tuong va phuong phap nghién clru: mé ta tién ctru, theo déi doc. Nghién ctu duoc thuc hién trén 40 thai phu c6
tudi thai tir 17 tuén t6i 33 tudn, tim thai duong tinh, dugc chan dodn thiéu 6i (AFI < 50mm). Trong qua trinh truyén &i c6
thé két hop choc 6i tim cdc bat thudong vé di truyén. Siéu dm duoc thuc hién sau méi lan truyén 6i d€ dénh gia két qua.
K&t qua: 19/40 bénh nhén sinh con khée manh (47,5%), 8 ca thai luu, 2 ca say thai va 11 truong hop tir vong chu sinh.
Tudi thai trung binh ti€n hanh truyén 6i la 24,38 + 4,86 tuan; tudi thai trung binh lic sinh 30,88 * 7,39 tudn. Nghién ctu
ghi nhén 2 truong hop bi ri 6i phai két thic thai ki 6 tudn 17 va 20; 17 truong hop BN chuyén da dé sau 34 tuén, 2 truong
hop chuyén da sinh non tir 28 — 34 tuan, 21 ca sinh < 28 tuan. Tubi thai tién hanh bom 6i cang cao thi tién luong két cuc
thai ki c6 xu hudng tét hon.

K&t luan: truyén 6i cé thé dem lai mét s6 loi ich cho nhitng bénh nhan thi€u 6i. Can nhiéu nghién ctru véi c& mau Ién hon.
Tur khéa: truyén 6i, thiéu éi, két cuc thai ky.

The efficacy of amnioinfusion in management of oligohydramnios at Hai
Phong Hospital of Obstetrics and Gynecology

Vu Van Tam’, Vu Thi Minh Phuong’
"Haiphong Obstetrics and Gynecology Hospital

Abstract

Objectives: to evaluate the efficacy of amnioinfusion for oligohydramnios at Hai Phong Hospital of Obstetrics and
Gynecology 9/2018 to 2/2020.

Materials and methods: A prospective study was performed in our hospital. 40 pregnant women found with
oligohydramnios at 17 to 33 weeks of gestation received amnioinfusion. Amniocentesis was recommended. Ultrasound
scans were performed after each amnioinfusion.

Results: the mean of gestational weeks at diagnosis were 24.38 + 4.86, the mean of gestational weeks at delivery were
30.88 + 7.39. There were 2 cases with rupture of membranes, 17 cases delivered after 34 weeks of gestation.

Conclusions: Amnioinfusion might provide some benefits for oligohydramnios.
Keywords: oligohydramnios, amnioinfusion.

1. DAT VAN BE dich déng truong vo khuan vao bubdng 6i dé tang thé tich

Can 8i s6m |a mot bat thuong trong san khoa c6 thé
gay suy thai, thi€u san phdi, than, di tat, bién dang thai
nhi. Can Gi (thi€u 6i) 1a khi nudc 6i trong t&r cung giam so
véi lwgng nude 6i binh thudng tinh theo tudi thai, vai chi
s0 6i AFI < 50mm. Ty & thai phu bj thi€u 6i chi€ém khoang
0,4-3,9%. Cac nguyén nhan gay thiéu 6i: bat thuong thai
nhi, suy giam churc ndng banh rau, thai cham phat trién....
Nhiéu phuong phap da dugc sir dung dé diéu tri thiéu &i
nhu cho me nghi ngoi, udng nhiéu nudc, truyén dich cho
me, str dung khang sinh, tuy nhién chua dem lai hiéu qua
rd rang [1,2].

Truyén 0i la mot k§ thuat can thiép bao thai, dua

nudc i cho bao thai, giip nudce 6i trg vé trang thai sinh
ly binh thudong. Truyén 6i la ky thuét [an dau dugc tac gia
Nakayama Nhéat Ban tng dung nam 1983 diéu tri cho
thai phu bi thi€u &6i ndng nham giam nguy co thi€u san
phéi thai nhi [3]. D&n nay, phuong phap nay dugc xem
nhu mot trong cac ky thuat can thiép bao thai cé hiéu
qua dé diéu tri bénh ly thi€u 6i. Tuy nhién, day la phuong
phap doi hdi k§ thuat thuc hién dam bao do vé khuan va
chinh xac cao.

Nhiéu tac gia trén thé gidi da danh gia cao vé hiéu
qua cla tha thuat truyén 6i: tac gia D Gramellini (1998)
so sanh gitra 2 nhém duogc truyén i va nhém ching
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da ghi ty 1é t&r vong so sinh thap hon (5% so véi 33%; p
<0,05) gilra 2 nhém [4]. Nghién ctru t8ng quan hé thong
va phan tich gop cua Shay Porat (2012) d& thong ké trén
4 nghién ctu quan sat (n = 147) va 3 thir nghiém ngéau
nhién cé daéi ching, tac gia ghi nhan ty Ié t& vong chu
sinh d4 gidm gilra cac nhom diéu tri trong ca nghién clru
quan sét (OR 0,12; Cl 95%: 0,02-0,61) va cdac thir nghiém
ngdu nhién c6 dsi ching (OR 0,33; Cl 95%: 0,10-1,12)
[5,6]. Tac gia Fatima T 2010 d4 tién hanh nghién ctru hoi
clru trén 17 thai phu bi thi€u 6i nhan thay truyén 6i qua 6
bung 1a mot tha thuat hiru ich d€ gidam céac bién chirng do
thi€u 6i. Méac du két qua cho thay ty & tr vong chu sinh
cao, nhung téc gia luu y rang hau hét cac truong hop
mang thai nay déu cé da thai bat thudng véi mét két qua
x&u da duoc du bao trude. Quan trong 13, vi thd thuat nay
lam téng thai gian chd sinh, nén né ¢ thé hiru ich dai véi
nhirng trudng hop mang thai non thang, tlr do cai thién
két cuc chu sinh [7].

Tai Bénh vién Phu san Hai Phong da thuc hién thu
thuat truyén 6i tir thang 9 nam 2018 véi ky thuat chuyén
sau va nhirng cai tién so véi cac can thiép c6 dién trude
day, cho dén nay da diéu tri cho 40 bénh nhan, dat dugc
nhitng két qua kha quan. Vi thé ching t6i tién hanh
nghién ctru nay nham muc tiéu: danh gia két qua cua kj
thuét truyén &i trong diéu tri thi€u &i tai bénh vién Phu
san Hai Phong.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi tugng nghién ciru

Céc thai phu c06 thai bi thi€u 6i déng y diéu tri bang
phuong phap truyén &i, thda méan tiéu chuan lua chon va
loai trir dudi day.

- Tiéu chu@n Iya chon: San phu thiéu 6i (AFI < 50mm);
con nguyén ven mang 0i; tudi thai tir 16 - 32 tuan.

- Tiéu chudn loai trir: san phu cé tudi thai duédi 16
tuan, cé biéu hién doa say thai/ doa dé non, ri &i, vd 6i
non, thai nhi di dang, hodc cé d&au hiéu nhiém trung cap
tinh. Céc truong hop thai thiéu 6i da xac dinh do bat
thuong di truyén.

2.2. Phuong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta tién
clry, theo ddi doc. C& mau: Mau toan bo, tat ca cac bénh
nhan thda man tiéu chuén lua chon va tiéu chuén loai trur
duoc thuc hién ky thuat truyén 6i. Tir thang 9 nam 2018
dén nay c6 40 bénh nhan thoa man tiéu chuan lua chon
bénh nhan

2.3. Quy trinh nghién ctu

Bénh nhan duoc tham kham, chan doan xac dinh
thi€u 6i, loai trir v Gi, ri i, xét nghiém khong co tinh
trang nhiém trung cap, cac truong hop dat yéu cau dugc
thuc hién ky thuat.

Cac budc tién hanh: Tién hanh tai phong lab vo
trung; Sat khudn, té tai chd; S dung kim choc do tay
song 25 xuyén qua thanh bung vao khoang t& cung,
budng 6i; S&r dung dich truyén: Natri Clorid ddng truong;
Thé tich tir 50 - 100ml mdi [an bom tly thudc tudi thai;
danh gid chi s6 0i trude truyén va danh gia ap luc buéng
0i trong qua trinh can thiép tha thuat; da s6 céc lan
truyén &i, bénh nhan sé dugc tién hanh dong thoi hat 1ay
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dich &i d€ xét nghiém di truyén nham loai trir thi€u i do
bat thuang vé di truyén. Néu san phu mang song thai,
béc si cé thé choc kim vao t&r cung 2 lan dé |ay nudce oi
tr hai budng 6i riéng biét; Nam vién, khang sinh, thuéc
giam co néu can; danh gia tinh trang me, thai, tinh trang
banh rau va lugng nudc 6i thuong xuyén trén siéu am
dén khi 6n dinh vé 1am sang va can lam sang. Sau can
thiép 24h khong c6 cac dau hiéu nhu dau bung ha vi,
s6t, ra nudc am dao, ra mau am dao, kham thai khéng
c6 con co tr cung, khéng ra nude/méu am dao, siéu &m
AFl > 50mm san phu dugc xuét vién va hen kham dinh
ky 1 tuan/lan.

- Tha thuét cé thé dugc lap lai néu thiéu Gi tai phat
(truyén 6i ndi tiép): Chung t6i theo doi va siéu am ngay
sau lic lam tha thuat va céc ngay sau, danh gia chi so 6i.
N&u van thiéu 6i (AFI < 50mm) chiing t6i ti€n hanh truyén
0i noi tiép sau 2 ngay.

- K&t qua choc 6i sé co trong vong mot dén vai tuan
va dé chinh xac cda choc 6i xét nghiém di tat thai nhi la
99,4%. San phu sé dugc bac situ van két qua xét nghiém,
c6 nhitng hudng dan cu thé theo tirng tinh huéng cua
thai ky.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Déc diém daoi twgng nghién ctu: tir thang 9/2018 tdi
2/2020 cé 40 truong hop thiéu 6i duge can thiép truyén
0i. Trong do6 c6 19 ca da cé sinh con khde manh, 8 ca
thai chét luy, 2 ca sdy thai va 11 ca t&r vong chu sinh.
Trong s6 dé c6 3 ca dinh chi thai nghén do phat hién bat
thuong vé hinh thai va di truyén thai, cé 8 ca dinh chi thai
do cham tang trudng néang.

- Tudi thai phu tai théi diém can thiép: 31,94 + 4,93
tudi (min-max: 25-40).

Bang 3.1. Tudi thai bat dau bom 6i

Tudi thai tién hanh

N n %
truyén 6i
< 28 tuan 13 33%
> 28 tuan 22 67%
Tudi thai trung binh 24,38 + 4,86
(min-max) (17-32)

Tudi thai dugc can thiép truyén &i s6m nhat 1a 17
tuan. SO ca co6 thai < 28 tuan dugc truyén 6i la 13 ca
chiém 33%. Phan I6n céc ca can thiép khi thai > 28 tuan
(67%).

Bang 3.2. Tudi thai khi két thac thai ky

Tudi thai khi két thac

thai ky 3 *
234 tuan 17 42,5
228 - 34 tuan 2 S
<28 tuan 21 52,5
Tusithaltrungbinh 50,88 + 7,39
. (17-40)
(min-max)




Tudi thai khi ké&t thuc thai ky s6m nhéat 1a 17 tuan (bi ri 6i phai dinh chi thai). S6 ca két thic thai ky tir 28- 34 tuan
|a 2 ca chiém ty 1& 5%, sO ca > 34 tuan la 17 ca chiém ty 1é 42,5%. Cac ca phai két thic thai ky trude 28 tuan: 21 ca

chiém 52,5%.

- Thoi gian theo doi trung binh tir khi tién hanh [an bom 6i dau tién dén khi sinh: 7,2 + 6,4 tuan.
Bang 3.3. So lan bom 6i va lugng dich bom vao BTC trung binh trong ca qua trinh

S6 lan bom 6i
(min-max)
Luong dich trung binh (ml)
(min-max)

254179
(1-6)
106,38 79,69
(17-270)

S6 lan bom &i trung binh ctia ching téi la 2,5 + 1,79 Ian, trong dé it nhat la truyén 6i 1 Ian, nhiéu nhat |a 6 [an. Téng
luong dich bom vao budng 6i trung binh la 106,38 + 79,69 (ml), lrgng dich bom vao it nhat 1a 17ml, cao nhat la 270 ml.
Bang 3.4. Két cuc thai ki

Két qua n Ty 1é (%)
Dé con sdng 19 47,5
Thai chét luu 8 20
Say thai 2 5
Tt vong chu sinh 11 27,5
Téng 40 100,0

C6 19/40 ca sinh con khde manh chiém 47,5%, 8 ca
thai chét luu (20%), 2 ca say thai (5%) va 11 ca t& vong
chu sinh (27,5%). Trong s6 d6 ¢c6 3 ca dinh chi thai nghén
do phat hién bat thudng vé hinh thai va di truyén thai, cé
8 ca dinh chi thai do cham tang trudng nang.

- Tudi thai trung binh khi chuyén da la 36,47 + 2,46;
can nang so sinh trung binh 2465,8 + 825,3g.

- Tai bién va bién ching: ghi nhan 2/16 truong hop ri
8i sau thu thuét.

4. BAN LUAN

- Tu@i thai phu tai thoi diém can thiép: tudi thai phu
tré nhat 25 tudi, cao nhat 40 tudi. Tudi thai trung binh khi
can thiép cutia ching t6i cling twong déng véi cac nghién
ctru khéc: tac gia Nguyén Thu Hoai 2018 (BV Vinmec)
bédo céo tudi thai phu can thiép truyén &i trung binh la
33,13 * 3,22 tudi [8]. Pay ciing la do tudi sinh dé noi
chung, cho thay thiéu &i cé thé xay ra trén moi ddi tuong,
trong nhdm dén sé ndi chung, khéng cho thdy maéi lién
quan vé tudi tac.

- Tudi thai bat dau bom 6i: tudi thai dugc can thiép
truyén 6i sém nhat la 17 tuan. Trong nghién clru cla
ching t6i c6 2 ca. C6 ca truyén &i mudn nhat la 32 tuan.
Tudi thai can thiép truyén 6i trung binh 13 24,38 + 4,86
tudi. K&t qua nay cua chung t6i cling twong dong véi bao
cdo cua tac gia Nguyén Thu Hoai 2018, véi tudi thai can
thiép trung binh 1a 27,0 + 5,3 tuan, can thiép sém nhat |a
17 tuan.

C4c ca thi€u &i can can thiép hay gép ndm trong tugi
thai trong tam cda nguyét thir 3, véi chiém da sé la 67,5%
cdc ca = 28 tuan so vdi 25,5% cac ca < 28 tuan.

- Tudi thai khi két thac thai ky: Trong 40 thai phy
duogc can thiép truyén 6i, cé 2 bénh nhan duoc can thiép
s6m nhat luc thai 17 tuan, 2 truong hop nay theo doi tiép
¢6 1 truong hop ri 6i phai dinh chi thai, 1 trudng hop con

lai sinh thuong ldc thai 33 tuan con 2300g vi v& 6i sém
kém bénh ly dai thao dudng, hién tai nhi khde manh.

Tudi thai trung binh Itc sinh a 30,88 + 7,39 tuan; sém
nhat 14 17 tuan va mudn nhat la 40 tuan. Nhiéu ca thiéu
i sau khi can thiép truyén 6i trg thanh 1 thai ky binh
thuong, theo doi thay thai ky dién tién thuan lgi 6n dinh
va sinh thudng tai 40 tuan.

- Thoi gian theo d6i trung binh tir khi tién hanh lan
bom 6i dau tién dén khi sinh: 7,2 + 6,4 tuan. Day la thoi
gian kéo dai thai ky sau khi ti€n hanh bom &i. K&t qua nay
cla ching t6i cé xu huéng cao hon cla tac gia Nguyén
Thu Hoai 2018 da bao céo thoi gian tiép tuc duy tri thai
nghén trung binh la: 6,8 * 5,4 tuan. Su khac biét nay chua
that su khac biét. Truong hop dugc gilr thai 1au nhat la
16 tuan, tir 17 tuan dén 33 tuan thi va 8i, bénh nhan sinh
em bé 2300g khde manh.

Theo nghién ctru t6ng quan hé théng va phan tich
gbp clia Shay Porat (2012) da thong ké trén 4 nghién
clru quan sat (n = 147) va 3 th&r nghiém ngéu nhién cé
doi chirng, tac giad ghi nhan thoi gian kéo dai thai ky tir
[an bom &i dau tién dén khi sinh la trung binh 14,4 &
nhém RCT va 11,4 & nhdm nghién clru quan sat. Tac
gia D Gramellini (1998) da ghi nhan truyén 6i cé hiéu
qua kéo dai thai ky & nhém thai quy 3 so véi cac bénh
nhan duoc diéu tri bao tén (14 ngay so véi 5 ngay, p <
0,05). K&t qua cua chung t6i co thé kéo dai thai ky hon
c6 thé do ky thuat va cong nghé ngay cang duoc cai
tién, nha dé han ché tinh trang phai cham dut thai ky vi
v@ &i hay ri 6i.

- S6 lan bom 6i va lugng dich bom vao BTC trung
binh trong ca qua trinh: S6 Ian bom 6i vdi tdng luvgng
dich bom 6i trung binh khac nhau giira nghién ctru cua
chiing t6i va tac gia Nguyén Thu Hoai 2018, day la su
khéc biét trong céch thirc can thiép ky thuat cla ching
t6i vGi céc tac gia khac. Do ching t6i bom méi lan lugng
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dich khéng qua nhiéu, khong gay ra su gia téang ap luc
qua In trong budng t&r cung, do dé han ché lam v& oi
hay ri 6i. Diéu nay gilp bénh nhan thich nghi tir tir véi
ap luc tang lén trong budng 6i, cling vai sy ki€m soat
chat ché trén 1am sang va siéu am sau truyén 0i, gilp
thai phu co thé cé nhitng can thiép phu hop véi tinh
trang thai nhi.

- K&t cuc thai ki: Trong 40 ca can thiép truyén &i cé
19 ca da cé sinh con khde manh, 8 ca thai chét luu, 2
ca say thai va 11 ca t&r vong chu sinh. Trong s6 dé c6 3
ca dinh chi thai nghén do phat hién bat thuong vé hinh
thai va di truyén thai, cé 8 ca dinh chi thai do cham tang
trudng nang.

Két qud nay cua chung toi dugc thong ké trén mot
c® mau I6n hon céc nghién ctu khac tai Viét Nam. Tai
vién Vinmec tién hanh trén 8 bénh nhan dugc can thiép
truyén 6i nén sé liéu khong cé tinh phéan loai cao nhu cla
chuing t6i. Ty Ié tré sinh song 47,5% la 1 ty Ié kha quan
trong can thiép diéu tri thiéu &i, diéu nay dong nghia véi
viéc ctr 10 bénh nhan thi€u &i thi ching t6i c6 thé clru
duoc gan 5 thai nhi nho phuong phép nay. Day ciing la
phuong phép hiéu qua nhat cho dén hién nay trong diéu
tri thiu &i.

Trong nghién ctru cua tac gia D Gramellini (1998)
s0 tré sinh s6ng & nhém truyén 6i cao gdp 3 1an nhom
khong can thiép. S6 tré cé tén thuong than kinh nghiém
trong cao hon & nhém khéng dugc truyén Gi (p < 0,05).
Tac gia Nihida Akhter trong nghién ctiru ctia 6ng da ghi
nhan s6 ca dé non [an lugt 1a 18 va 45 & nhdm nghién
ctru va nhém ching. Ty 1é nhap vién héi sire tich cuc so
sinh va tr vong sa sinh it hon trong nhém truyén 6i. Tac
gia Shay Porat (2012) d4 két luan rang truyén &i ndi ti€p
cho thi€u 6i sém cé thé cai thién ty 1é bénh tat va tir vong
chu sinh. Ong ghi nhan ty & t&r vong chu sinh gidm &
nhém truyén &i, ca nghién cru quan sat (OR 0,12; Cl 95%:
0,02-0,61) va céc nghién ctru tién clru ngiu nhién co6 doi
chirng (OR 0,33; CI 95%: 0,10-1,12).

Nhu vay céc tac gia trong nudce va quoc té déu ghi
nhan su can thiép tich cuc cua ky thuét truyén 6i dén két
cuc cua thai ky, trong viéc cai thién ty |é bénh tat va tl
vong chu sinh.

Chung t6i nhan thdy rdng tudi thai tién hanh bom
0i cang cao (27 * 4,3 tuan) thi tién lugng két cuc thai
ki cang c6 xu hudng t6t hon. Céc thai ky trong tam ca
nguyét thir 3 khi can thiép truyén 6i sé cé két qua chu
sinh t6t hon céc trudng hop phai truyén 6i tir khi thai
trong tam ca nguyét thir 2.

Mtrc d6 cham tdng trudng thai nhi trong tir cung tai
thoi diém bat dau truyén &i |a mot trong nhitng yéu to
tién lugng. Pa s6 nhirng ca thi€u &i cé kém theo cham
phat trién trong t&r cung, nhat la cham phat trién trong tdr
cung khdi phat sém trong tam cé nguyét 2 cua thai ky
déu co két cuc thai ky xau, phai dinh chi thai hoac thai
Iuru. Chung t6i ghi nhan cé 3 ca dinh chi thai nghén do
phat hién bat thuong vé hinh thai va di truyén thai, cé 6
ca dinh chi thai do cham tang trudng néng. Diéu nay cho
thdy su can thiét tién hanh choc 6i lam xét nghiém di
truyén vai nhirng trudng hop thiéu 6i.
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5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay truyén 6i la mét can thiép bao
thai cé hiéu qua trong diéu tri bénh ly thi€u 6i d&i vai thai
phu tam cda nguyét thi 2, tang thai gian gilr thai trong tdr
cung, cai thién ro rét vé chi s6 6i tir dé giam thiéu cac
anh hudng co hai cua thi€u 6i dén thai nhi, cai thién két
cuc thai ky. Truyén i cho két quéa kha quan hon & tudi
thai can thiép mudn hon.
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