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1. Pat van dé

Nghién internet néi chung va nghién game online néi riéng dang 12 van
dé buc xic cua xa hoi hién nay, khi ma céc dich vu internet, cdc trd choi game
online dang ngay cang tha&m nhap vao ddi séng tinh thin clia moi ngudi dan va
dac biét Ja thanh thiéu nién.

Ngay cang nhiéu ngudi & nhiéu nudce than phién rang céc trd choi nhap
vai truc tuyén khién ho sa stit viéc hoc, mat viéc, anh hudng sic khoe, tham chi
ly han, nhiéu trudng hop cdn dan 6i tu tir hoac dot i [1;2].

Gan 6% trong $6 2513 nguoi [6n duoc hoi tai My cam thay cic mai lién
hé cua ho bi anh huong do viéc st dung internet qua nhiéu. Cling theo mot
khao sat mai tat Australia, cit 5 ngudi dan nudc nay thi ¢ mét ngudi thira nhan
c6 nhimg hanh vi lién quan dén chiing nghién game online. Khong chi & céc
nudc khac, ma ngay & Viét Nam sé luong ngudi nghién game online ngay cang
tang va chl yéu la thanh thiéu nién. Theo bdo cdo nghién ctu vé internet va
cong nghé dua ra ndm 2008 du bdo dén nam 2011, Viét Nam sé c¢6 hon 10 triéu
ngudi choi game online. Bén canh dé, trong $6 20,2 tiéu ngudi su dung
internet thi ¢ dép 53% la chat va choi game truc tuyén [2;4].

Hién tuong thanh thi€u nién nghién game online da anh hudng dén doi
song tam |y, siic khoe tam than cua cdc em, tham chi nhiéu trudng hop dan dén
nhing hanb vi tiéu cuc nhu an 1rom, giét ngudi. Chinh vi thé, tir nhiing nam 90
cla thé ky XX, nhiéu nuéce da quan tam dén van dé nghién game online nhu Ha
Lan, Han Quéc, Théai Lan, Trung Qudc da xay dung chuong trinh cai nghién
game online va c¢6 cac Trung tam cal nghién gamne oline.

Tai Viét Nam. trong nhiing nam gan day, van dé nghién gamc onlie
dang 13 van dé cuc ky bifc xiic. Da c¢6 trudng hop do nghién game oline dan (61
dot tr hoac tu tir, ¢§ trudng hop giét ngudi. cudp cua. an cap. Thol gian qua
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nhiéu thanh ph6 16n nhu Ha Noi, Tp H6 Chi Minh da nghién ciru van dé nghién
game onlie va xay dung chuong trinh cai nghién. Tuy nhién, cdc chuong trinh
con roi rac, 1€ 1€, chua dugce nghién ciru bai ban nén hiéu qua cai nghién chua
cao. Céac co quan quan ly Nha nudce van chua cé céc chuong trinh quan ly viéc
choi game online mot cdch ¢6 hiéu qua, cho nén sé lugng ngudi choi va nghién
game online van ngay cang tang.

Tai Trung tam tham van tam ly tré em va thanh thiéu nién thuéc Bénh
vien Tam than Trung uong 2, ching 101 thudng xuyén ti€p nhan cac truong hop
nghién game online dén diéu tri. Theo thong ké chua day du, hang nam cé
khoang 5-10% trén tong s6 500 ngudi dén khdm va diéu tri 1a ngudi nghién
game online. Mot s6 trudng hop khi dén khdm da cé cac biéu hién roi loan cam
xtc hoac hanh vi; ¢ trudng hop da bo hoc, bo nha di lang thang hoac da tham
gia trom cap dé 1ay tién choi game. Vi thé, viéc xdc dinh cdc nguyén nhan
nghién game va dua ra cac liéu phap diéu tri 1a cuc ky can thiét.

* Nguyén nhdn cta nghién internet

Young (1980) la nguoi dau tién mo ta viec lam dung internet. Nhing
nghién cttu ban dau cho rang néu sir dung internet quéa 38 gid mot tuan duoc coi
la nghién. Mac du chua biét chinh xdc nhung ba cho rang cé khoang 5 - 10%
ngudi sir dung internet duge coi 1a nghién. Nhitng nghién ctu ban dau cia
Shotton (1991), da ghi chép nhiing ngudi nghién may tinh phan 16n 12 dan 6ng,
hoc véan cao va hudng noi. Cac nghién ciu vé sau cling cho thay nghién internet
6 thé 1a phu ni [4].

Mot s6 1y thuyét vé hanh vi va tam ly da dugc dua ra dé ly gial viéc
nghién internet, tuy nhién theo cdc nha lam sang thi (6t nhat la 1y giai theo
quan diém sinh hoc - tdm ly - xa hoi.

Mot s6 nha tam ly cho rang viéc choi internet tao nén cam giac khoe
khoan va hung phan. Nhiéu nha nghién ciru khéc thi cho ring ngudi lo au va
nhat nhat thuong sir dung internet dé tranh su lo 4u va tao co hoi tuong tic mat
dé1 mat trén man hinh ao.

Davis (2001) dé nghi mot 1y thuyét hanh vi nhan thic vé nghién internet
ma ong cho rang viéc nay xudt phét tir mot ki€u cdch doc ddo vé nhan thic va
hanh vi lién quan dén internet. Theo 6ng, dudng dan truyén khen thudng trong
nao binh thudng ducc hoat héa bdi cic tang cudng duong tinh, cu thé 1a
internet. Khi cdc yéu (6 tang cudng (inetrenct) cé kha nang manh hon, khién
cho con ngudi tam thai quén di nhitng nhan thic va hanh vi hang ngay nhu viéc
quan he tinh duc, viéc lam, an udng. Bén canh dé, 6ng ciing cho rang nhiing
nguol khong dat duge su thda man tir su khen thudng tu nhién (thanh cong
trong cong viéc, thda man nhu cau tinh duc,...) s& quay ra tim mot hinh thic
khen thuong khéc nhanh va dé dang hon, cu thé 1a internet, rugu,...[ 4:6].
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Nhiéu nha nghién ctu lai cho ring l1ong tu trong cia ban than trong thoi
nién thi€u ¢6 tinh chdt quyét dinh cho viéc phat trién nhan cdch chin chan khi
dén ol trudng thanh. Su danh gi4 thap ban than cé thé do thi€u su hd trg manh
mé cua cha me hoac ban be, do d6 tao ra cam gidc bat luc va vo gié tri. Diéu
nay c6 thé day ca nhéan tim dén internet nhu mot cach thic trén thoat hién tai va
tim ki€m mot th€ gidi an toan, trong dé cd nhan an toan va khéng cam thay bi
de doa [4;5;6].

r, * A A7 A') 7’ . A .
* Tiéu chudn chan dodn nghién game online

Hién nay van dé nghién game oneline van con la mot van dé gay tranh
cai, nhiéu nha tam than hoc coi nghién game online la mét réi loan hanh vi
hoac cdm xtic. Cdc tiéu chuan chan dodn ICD-10 va DSM - IV vén chua c6é
chuong nghién game online.

+ Beard va Wolf: dé nghi cic diéu kién sau dé chan dodn nghién game:

- St dung Intrenet quéa mic, thoi luong st dung dé choi game online
ngay cang tang;

- Khong c6 kha nidng tu cat viéc st dung internet va dac biét la game
online;

- Bit rit hay réi Joan cam xic khi ¢6 gang st dung game;

- Va it nhat ¢c6 mot trong ba triéu ching sau:

Gay ra hau qua nghiém trong;

No6i déi vé viéc st dung internet;

Sir dung trd choi dé chon thoat cdc vin dé hién tai [5:6].

+ Theo Griffihs: viéc nghién game online dép ting céc tiéu chuén sau:

- Su thém mudn viéc choi game online ma khong cudng lai dugc;

- C6 biéu hién roi loan khi séc;

- Tinh dung nap céc trd choi cao do d€n ndi quén tat cad moi su viee dang
Xay ra;

- K&m céc triéu chiing: Hung tinh, hay xung dot, néng nay,...[5;6].

+ Mot s6 nha nghién ciru khéc dua ra tiéu chuan:

- Ngéi truéc mdy tinh lau hon du dinh, hodc khong co6 cam giac vé thoi
gian khi st dung mady tinh;

- C6 gang tach ra khoi cac tro choi nhung khong thuc hién duogc;

- Luén nghi vé cac su kién tro choi khi khong su dung may tinh, hoac
lic nao ciing tim co hoi dugce su dung mdy tinh;
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- N6i d6i vé thai gian st dung may tinh;
- Tim dén méy tinh nhu mot sy gidi thoat mdi khi gap stress;

- Quén mat cac su Kién quan trong, hodc khong thuc hién duogc day du
cdc cong viec khong lién quan i méy tinh do danh qua nhiéu thoi gian dung
may. Viéc nay cé thé dan 18i hiéu sudt lam viéc giam hoac tho o voi cac hoat
dong gia dinh;

- Tiép tuc sir dung mdy tinh trong thdi gian dai bat chap nhing hau qua
tiéu cuc nhu truc trac trong hon nhan, cong viéc, hay hoc hanh [5;6].

% S lugc cdc hudng can thiép hanh vi dé diéu tri nghién

- Thue hanh su déi lap: Viéc nay bao gém phat hién ki€u si dung
internet va réi thir bac bo théi quen trén mang bang cach dua ngudi nghién vao
cac hoat déng trung tinh khdc. Vi nhu: n€u hang ngay choi game vao lic 10 h
dem thi cé thé goi ¥ ngudi nghién tham gia coi Ti vi, hoac doc sach vao thoi
diém dé.

- T4c nhan ngung st dung internet tir bén ngoai: Cd nhan nén su
dung mot dong hé bao thic dé nhac nhé da dén gid tat mdy vi tinh, hoac ding
chuong trinh tr ngat. '

- Dat ra cac muc tiéu: Ngudi nghién va gia dinh can dat ra muc tiéu rd
rang trong viéc can thiép diéu tri. Can thié€l c6 k& hoach va muc tiéu hang ngay,
hang gi¢y va hang tudn, lic dau mdi thi thoi gian can ngan, sau do thi tang dan.

- Thé nhac nhd: Nguoi nghién duoc khuyén khich viét ra trén mot thé
vé mot $6 hau qua tiéu cuc cua viéc st dung internet (vi nhu nhiing van dé vé
cong viéc va nhung loi ich ¢é duge khi gidi han thoi gian trén mang nhu cé
nhiéu thdi gian néi chuyén véi ban be). Nhing thé nay duoc mang theo bat ctt
lGc nao, nhu su nhic nhd thudng xuyén, s& giip dd, ngan ngira viéc sir dung
internet & cdc thoi diém khong tot.

- Bang liét ké: B&i ngudi nghién thuong st dung thdi gian trén mang
nhiéu, do d6 hay bé tré nhiéu tha gidi tri vd cac quan tam khac. C4 nhan duoc
khuyén khich lam mot bang liét ké cdc hoat dong bi mét di va nén suy nghi vé
doi séng cua minh trude khi choi internet qua nhiéu.

- Su dung nhiéu hinh thuc trén internet dé c6 thé kiéng nghién mot
thit Ja game online.

* Can thiép hé thong doi voi cac truong hop nghién.
* Can thiép nhom |7,8].
2. Truong hop lam sang
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Thén chu tén l1a Tran Hai N, giéi tinh nam, sinh nam 1996, hién dang la
hoc sinh 16p 7 tai Huyén Trang Bom, Tinh Déng Nai. Than cht ¢6 hoan canh
gia dinh binh thudng, c6 bo lam nghé chay xe 6m, me budn ban nho & cho, mot
em tral va mot em gai.

Than chu duoc ba me dwa dén kham véi Iy do bo hoc, bé nha di bu1 an
trom tién ciia me va choi game online qua miec.

Than chu dugc gi6i thiéu kham tam than, dugc chan dodn rdi loan hanh
vi va cam xtc & thanh thi€u nién, duge diéu tri héa duoc bai céc triéu ching cé
hung tinh, tho o, mat cam xc, va réi loan gidc ng.

Khai thac trén than chu. cho thay than chl ¢6 ngoai hinh trung binh.
dénh gia vé IQ & mic trung binh va khong c6 gi dac biét.

Than chi bat dau choi game online tir khi bat dau vao hoc 16p 6. Liic
dau chi la choi cho vui, tham gia céc trd choi trén mdy tinh binh thuong. Tuy
nhién, khoang thang 9 nam 2007, than chi bat dau tham gia tro choi game truc
tuyén thi tinh hinh thay d6i. Than cht hang ngay ngoi 4-5 tiéng rén mady linh,
bo hoc va bat dau n6i doi cha me vé viéc déng tién hoc thém dé 14y tién dé vao
phong internetl choi game. Viéc hoc cla than chi cang ngdy cang bé €, tuy
nhién, do cong viéc nén cha me cua than chi khong thé quan tam dén viec dé
nhiéu. Hang ngay than chi van néi déi di hoc nhung that ra la thudng xuyén
vao tiém internet dé choi game online.

Vao thang 2 nam 2008, me than chu thay than chi vao phong tdm qua
lau nén da theo do6i va phat hién than chu dau tién ¢ mot khu vuc trong phong
tam. Tra hoi thi dugc than chi néi tién dé la do xin clia ba ngoai. tuy nhién hoi
ba ngoai thi ba bao khong ¢é va trung v6i su viéc la me than chi phat hién ra
minh mat tién. Ba me rat gién, chlti mang than chu va ¢6 danh dap. bat than chu
phai sang nha ndi ¢ vi ¢ d6 cac co chi ¢6 thoi gian trong coi than chi cling nhu
dua than chu di hoc duoc.

Céch ngay khdm khodng 2 tuan (thang 3 nam 2008), than chu bo nha ra
di, than chu ly giai viéc bo nha ra di la do "bang héi" clia minh muén tap hop
dé 1am mot viéc gi dé theo 131 ciia “"bang chu” (offline). Than chi da clung
nhém ban & nhiéu noi (bang hoi) tap hop lai va lang thang tai Tp Bién Hoa
(cdch nha than chi khoang 30km) khoang | tuan thi ngudi c6 song tai Tp Bién
Hoa gap va dua vé nha. Khi lam viéc v6i nha tri liéu, than chu néi rang "bang
hoi" cia minh da an trom va di xin dé 6 tién song trong mot tuan.

Tu cdc van dé trén, than chu duoc cdc chuyén gia tam ly va tam than xéac
dinh méc ching r6i loan hanh vi va cam xuc ¢ thanh thiéu nién trén mot tinh
trang nghién game online. Chién luoc tri liéu duge xdc dinh 16 la can can thiép
bang thudc bai cdc bic sitam thin de giai quyet cdc tricu ching vé gidc ngi.
cam xuc va hanh vi. Bén canh dé. can phai dua than chu vao chicn lugce tri ligu
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gia dinh theo hudng can thiép heé théng. Dac biét, doi véi than chu, can xay
dung chién luoc tri liéu theo huéng can thiép nhan thic — hanh vi [9;10].

Noi dung cua chién lugc tri liéu duoc eknp diéu tri xac dinh la giup cho
than chl nhan thic ding vé ban than, tir d6 ¢6 y thuc tu thay doi nhitng nhan
thic va hanh vi khong phli hop la choi game qua muc, an trom va noi doi. Bén
canh d6, xay dung cac bai tap nham thay déi hanh vi cua than ch, gidp than
chl dan quay lai véi doi song thuc cla cd nhan.

X4c dinh gia dinh 1a mot yé€u t6 quan trong trong viéc day than chi dén
choi game, chinh vi véy nha tri liéu cling can thiép vao hé thong gia dinh (can
thiép trén bo, me) cla than chu bang chi€n luoc tri liéu gla dinh. Giip gla dinh
nhin nhan rd hon vé viéc cham soc quan tam dén doi song tinh than cha than
chu trong giai doan dang phat trién, nhét la giai doan day thi.

Sau 14 budi tri liéu, viéc can thiép véi hé thong da cé tac dung rd rét,
cac thanh vién trong gia dinh da nhan thic ding vai trd cua minh, dac biét la
cha me trong viéc cham soc tré. Tuy nhién, ching 161 x4c dinh r6, v6i hoan
canh cla than chu thi chuong trinh diéu tri trén chi la mot hudng can thiép
ngan, vi néu trién khdl tri liéu gia dinh thi phai can can thiép sau hon va toan
dién hon.

Than cht da di hoc trd lai, cdc triéu ching vé khi sac va hanh vi da tam
thoi 6n dinh va ¢ xu huéng 6n dinh nhu cii, tuy nhién, cdn phai diéu tri duy tri
bang hda duoc.

Can thiép nhén thic véi than cht di cd tac dung, than cha da tap trung
trong viéc hoc hon, khong con choi game online nhung nhu than chi chia sé thi
van cOn bi thoi thic boi tro chot, ldc nao cling bt rit va khé chiu.

Dén budi tri liéu thir 14, gia dinh thay tinh trang than chl da 6n dinh nén
tu cat diéu tri tam 1y, chi duy tri diéu tri thudc. Do vay, muc tiéu tri liéu xac
dinh lic dau khé cé thé trién khai, viéc cat con nghién hoan toan & than chu
chua duac tron ven [7;8].

3. Két luan

Hién nay, trén the gidi nghién game online cling nhu mot s6 bénh 1y méi
nhu nghién mua sam, tinh trang bao luc, réi loan nhan cach,... dang trong giai
doan duoc cdc nha tam than hoc bat dau nghién cttu. Cac huéng nghién cttu con
mang tinh manh nha va chua that su cé phac do ro rang, viéc cai nghién chi la
mang tinh diéu tri roi rac vdi ting bénh nhan. Tuy vay, viéc ngudi nghién game
online ngay cang tang va mo rong déi tuong khong chi thanh thi€u nién ma con
cd ca nhung nguol trung nién, cong chuc,. dang dat ra cho toan xa hoi nhiéu
lo lang va nhttc nhéi. Cac hé luy vé mat xa hox ctia nghién game oline nhu giét
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ngudi, danh nhau, thanh nién bo hoc, séng khong c6 |y tudng, 4o tudng. tu ...
dang ngay cang la gdnh nang cho xa hoi.

Véi trudng hop trén cho thdy wriéu ching lam sang vé nghién game
online hién nay tai nudc ta cling nhu mo 14 1am sang cla cdc nha tam than hoc
da nghién ctu trude d6. Tuy nhién, cédc tiéu chuan vé nghién game online van
chua dugc cap nhat, vi thé, cdc nha diéu tri van chan do4n nghién game online
la mot ca roi loan hanh vi va cam xiic.

Diéu tri nghién game online rd rang 12 mot van dé phitc tap va khé khan.
Cac biéu hién lam sang cho thay ngudi bénh khong chi ¢6 nhiing van dé vé cam
xtic, hanh vi, va nhan thitc ma con biéu hién rd rét & ca nhitng khoé khan tam Iy.
Chinh vi thé, viéc cai nghién hoac diéu tri phai dugc nghién ctu rd rang, va
theo 161, ekip tri liéu v6i mot nha tam than hoc va chuyén gia tam |y lam sang
la c6 hiéu qua. Viéc tién hanh cac liéu phdp tam ly & day can phai duoc nghién
ctu k¥ ludng, va theo 161, viéc tri liéu theo hudng triét trung la can thiél.

4. Mot vai kién nghi

+ Cac nha chuyén mon

- Vin dé nghién game online hién nay dang dan trd thanh van dé toan
cau héa. N6 anh hudng rat I6n dén doi song cua toan bd ngudi dan nhat 1a
thanh thi€u nién. Chinh vi thé, di dén lic cac chuyén gia siic khoe 1dm thin va
chuyén gia 1tam ly can c6 cdc nghién ctru sau hon vé van dé nay va khong thé
dé dimg lai & cdc bdo cdo nhod 1é. Phai mo 14 duge biéu hién lam sang, triéu
ching va phac doé diéu tri cling nhu cai. Cé nhu vay, viéc can thiép mdéi cé hiéu
‘qua.

+ Co quan quan 1y va xa hoi

- P61 véi cac cac co quan chl quan Nha nude: Can xay dung ché tai r6
rang hon vé viéc choi game online va san xudt game online va véi cic co SO
cho thué may c6 internet. Diéu nay c6 tac dung xdc dinh o vé ngudi duge choi,
1hdi gian choi va viec tinh diém trén rd choi online. Bén canh d6, xac dinh 1o
viéc choi va mua ban cac dé val ao, mua ban cdc dich vu 4o la pham phép va cé
ché tai quan ly 10 rang.

- C4c nha san xudt game online can phai nhin nhan lai viéc san xuat cla
minh, cé quy dinh ro rang vé thoi gian choi va cach choi cho phu hgp.

- Can thiét phai xay dung Trung tam cai nghién game online vi vdn dé
nay ngay cang gy buic xic cho toan xa héi. Tuy nhién, cac Trung tam cai
nghién game can phai dugc xdc dinh phdc d6 diéu tri rd rang. Trung tam can
phai c¢6 cac chuyén gia y khoa, nha tam ly lam sang dé can thiép mot cach heé
thong va cé chuyén mon bai ban.
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_ Céc co quan truyén thong nén xay dung chuong trinh tuyén truyén vé
tac hai clia nghién gamne online, céch phong trénh nghién va phuong phép can
thiép. -

- Gia dinh va xa hoi, nha truong, cac t6 chirc doan thé nén quan tam
phiéu hon dén doi séng tinh than cua thanh thiéu nién. Hay ling nghe, chia sé
va xay dUng nhiéu khu vui choi gidi tri cho cdc em 6 thé boc 16 nhitng xung
dong chia minh ma khong céan trong tro choi game online.

- Nganh gido duc can thiét phai quan tam dén céc van dé sic khoe tam
ly, 1am than cda hoc sinh néi riéng, thanh thiéu ni€n noi chung Viéc thanh lap
céc phong tu van tam ly stic khoe tai trugng hoc la cuc ky cén thiét, Gmp g[al
quyél rat nhiéu van dé vé trdm cam, stress, 16l loan hanh vi ung XU,... Va ca

nghién game online & thanh thi€u nién.
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