Chui gam ban, tran bénh vién trong rau sach

v6i nguoi thanh phd, trén ting cao chét vot ciing 6 thé trong dwoc nhirng loai rau xanh tot.
Dieu nay da tré thanh pho bién ¢ thanh thi khi rau “ban” ban ngoai cho ngay cang nhiéu.

Treo trén tAng cao, chui dwdi ngdm ban, chiém dat khuén vién cong s& va moc tran via hé... 1a cach nguoi
dan thanh thi tréng rau sach cho gia dinh dé c6 bira &n an toan hon.

Rau treo trén tang cao

Trwéc kia, ngudi ta chi thiy nhikng vwdn rau xanh tét dwoc trdng & ngoai ddng rudng; nay, véi ngwdi thanh
phd, trén tAng cao chét vot ciing co thé trdng dwoc nhivng loai rau xanh tét. Didu nay da tré thanh phd bién &
thanh thi khi rau “b&n” ban ngoai cho’ ngay cang nhiéu.

Chi Tran Thi Kim Nhung & Nhan My (My Dinh), da trdng rau sach dwoc gdn mot ndm nay trén tAng 5 ngdi nha
dang &, cho biét, m&i dau chi chi mua mot vai khay nhwa, dat va gidng vé trdng thir. Thay quy trinh khéng may
phtrc tap, tranh tha théi gian ranh nén chi manh tay dau tw tréng thém dé cé nhiéu rau sach cho gia dinh ding
hang ngay.

Chi Nhung cho hay, hién khoang tréng san thwong trén tAng 5 cla gia dinh da tré thanh vwén rau xanh tét,
v&i du loai tiy rau &n 14, &n qua dén gia vi. Mua nao thirc Ay, chiu khé cham séc nén gia dinh chi khéng con phai
ra chg mua thém rau xanh nira.

Rau chui dwéi gam ban

Trong khi d6, chi Quynh & ngd 20 H6 Tung Mau (Cau Gidy, Ha Noi) lai k& rdng mét sb gia dinh tai khu phé
nha chi hét tan dung san thwong, ban cong lai con trdng rau ngay dwéi gdm ban ubng nwdc & phong khach.



Chi Quynh néi: “Tréng rau mam khong can anh sang nhiéu, trong khi d6 4m ludn phai ddm bao nén nhiéu nha
dién tich chat hep con dé khay rau mam & dwéi gadm ban ubng nwéc hay trong phong bép. Bé& & do, rau con
phat trién nhanh hon ngoai tréi”.

Rau moc trén rac thai
Anh Nguyé&n Ngoc Khuyén (phwérng Tan Théi Hiép, quan 12, TP.HCM) sau thoi gian tu may mo, nghién ctru
da ché tao thanh cong mé hinh thap xt ly rac két hop trdng cay béng cach tan dung ngudn rac bép, hivu co dé

trdng rau sach tai nha.

Hién v&i nam thap, gia dinh sau thanh vién da dw rau sach an hdng ngay, chwa ké ba thang qua gia dinh anh
Khuyén khong phai tén tién rac.




Anh Khuyén cho biét chi can cho rac nha bép, rau ct mém vao bng, vi sinh chuyé&n héa thanh mun, trin &n
mun thai ra phan, phan trin 1a ngudn dinh dwdng cho cay nén cay tréng trong thap sinh trwdng nhanh hon tréng
dat va khong c9, it tiéu tbn nwéc.

P4t khuoén vién bénh vién thanh vwon rau

Sau khi tan dung hét khéng gian trdng & gia dinh, khong it ngudi con “canh tac” rau trén ca dat khuon vién co
quan hay & bénh vién.

Vao khu nha | (Trung tam Xwong khép - Chan thwong chinh hinh) ctia Bénh vién E, hau hét phan dét
khuon vién danh dé trong cay, hoa canh déu dwoc tan dung dé trong dd cac loai rau tir rau mudng, rau lang,
mung toi, rau bi cho dén diép cé, ngai ctru...

Mat bac sT tai bénh vién nay cho biét, moi ngwoi lam & day tan dung khuén vién nay dé tw tréng 14y rau sach
&n. Mbi loai rau trdng mét it cling gan dd cung cap rau xanh cho gia dinh.

Rau lan via hé

Trén doc via hé dworng H6 Tung Mau (Cau Gidy), khéng it ngwdi dan con co “phat kién” tréng rau sach trén
phan g4t dudi gbc cay trwdc via hé ctia nha minh.
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Tai con dwdng nay, mdi gbc cay co dién tich chi khodng 1m2 nhwng hau hét déu dwoc cac gia dinh sbng & do
tan dung dé trong cac loai rau tao thanh hang trdm “vwéon” rau trén via hé khién nhiéu nguoi di dwdng vi td mo,
la m&t ma gidm téc d6 di xe cham lai d& ngédm nghia.

Nha giau trdng rau vao chau canh

Trong khi d6, tai cac khu @6 thi & Ha N6i, ngwdi dan con tam gac thu choi cay canh, ca canh dé dung bén,
chéu canh tréng rau sach.




Dao quanh nhirng khu d6 thi nhw Van Quan, Yén Hoa, My Dinh... & Ha Noi, khong kho dé cé thé bat g&p canh
nhirng chau trdng cay canh, nhitng bé ca nay da chuyén thanh nhirng “vwén” cai, xa lach... xanh tét.

Nhiéu nguwoi cho rang, tw tréng rau vira d@m bao nguén rau an toan, vira tiét kiem dwoc mét khoan tién khong
nho.
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