Chu khu vweorn 1.5m? tiét 16 bi quyét tréong rau mam Ién vun vut

Rau mam Ia loai dé tréng nhat ma ban khéng cin phai qua lo vé khong gian va th&i gian danh cho chung.
Rau mam |a mét trong nhirng loai rau tréng dwoc yéu thich nhat. Ching chang doi héi ngwdi chd phai danh cho
minh mot khéng gian 16n, ciing chang can chi nhan phai chadm bam, twéi tAm nhidu. Chung séng khde nhuw loai

c6 dai nén ngéc ngach nao trong nha ciing séng duoc.

Anh Phong, chd nhan clia khu vieén 1.5m?2 ngép tran cay sach da tiét 16 vé cach trdng rau mam trong nha.

Bwéc 1: Chudn bi hat giéng

C6 kha nhiéu loai rau c6 thé trodng nhw mam cdi cai trdng, mam lac, dau twong, sup lo, rau mudng... Hat giéng dé
trdng 1én rau mam nhét 1a ¢l cai trdng vi vira ré, vira nhanh thu hoach. Mam rau muéng méat khodng 7-8 ngay dé
I&n mam. Nhung lau nhat |a mam rau cai xanh, cai ngot vi lau thu hoach ma nang suét thap.

Bwéc 2: Chuan bi dung cu

D& trdng rau mam khong can qua nhiéu dd dac linh kinh, chi cin chau trdng da dé san gia thé. Gia thé trdng mam
c6 kha nhiéu loai nhung phai dd hai tiéu chi 1a gitr &m va thoat nwéc tét. Ban co thé thir dat tréng tron xo diva.
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Ding khay nhua 2-3-4 tang tiét kiém dién tich. Néu méi ting gieo céch nhau 1-2 ngay sé luén ¢é rau mam dé thu
hoach &n lan luot

Bwéc 3: Ngam hat
Ngam hat trong nwéc hoi &m theo ty 1& hai phan nudc séi, ba phan nwéc ngudi trong khoang 4-6 tiéng. X Ii hat

trong nwéc gidp vo tach nhanh dé cay ndy mam nhanh chéng. Nhirng hat néi 1én trén mét nwéc 1a nhirng hat bi
I&p hodc cdn non. Ban nén vét ra dé loai bo vi ching viva khd ndy mam, viva d& sinh nAm méc.


http://eva.vn/nha-dep/vuon-ban-cong-15m2-cho-rau-mon-mon-dua-chuot-07-kg-c169a231617.html

Sau khi ngam xong, ri¥a sach hat rdi dé rao trong ré khoang 8h & noi thoang mat va téi. Clr khoadng 1 tiéng lai xéc
rd mot 1an dé hat dwoc rao nwéc déu.

&l" 7}&1"
Ngam nuéc vira da dé hat dé tach vé
Bwérc 4: Gieo trong

Dau tiéen cho moét I16p gia thé day khodng 2-3 cm vao khay tréng. Pay la do day thich hop cho mam hwéng dwong
bam tru va tranh d6 nga. Sau do6, gieo déu hat vao trén mat gia thé rdi twdi phun swong.



Gieo hat déu trén bé mét gia thé. Gieo qué thua khién ndng suét khéng du con qué day khién hat chdéng chéo Ién
nhau, khé dadm ré ndy chbi

Bwéc 5: Cham séc
Néu tréng trong nha thi khdng can nhwng néu tréng ngoai trdi thi nén 1y mot tAm bia dé& chén bét anh néng truc

tiép chiéu vao gay chay hat ciing nhw trdanh ndm méc phat trién. Phai luén gitr cho rau dd &m nén tét nhét Ia
twdi hai lan mot ngay. Néu bé mat gia thé qua khod, ban cé thé tang tan sudt twai nwdc 1én nhidu 1an hon.
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Vai ngay sau khi gieo, hat bat dédu ndy méam tét

Rau mé&m phét trién ré rét sau khi gieo hat 3-4 ngay

Bwéc 6: Thu hoach



Khi mam cao va dat kich thuéc tir 13 -15 cm la thdi didém rau dat ngon va giau dinh dwéng nhét. Dung kéo cét
cach gbc 1cm, dem rira sach rdi ngadm qua nwéc mudi nhat 1a c6 thé dung dé& an sbng hoadc ché bién. Néu chwa
can st dung ngay c6 thé cho vao hdp nhwa day kin 1a lwu triy trong td lanh dé& &n dan trong vong 1 tuan.

Ngay cudi cting triréc khi thu hoach hdy dem ra néng trong khodng ntra ngay dén mét ngay. Néu mudn rau cé vi
héng va cay néng hon c6 thé dé tir 2-3 ngay.
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C6 réat nhiéu moén &n co thé ché bién véi rau mam



