5 cay thuéc quy dé trong trong vieorn nha

Ngay trong khu viron nha ban ciing cé thé trdng nhirng cay thubc c6 tac dung chira tri nhiéu bénh khién
ban ngac nhién.

1. L6 hoi

L6 hoi co tat ca gan 300 loai trén thé gioi vai nhivng tén goi khac nhau. O nwac ta, cay 16 hdi cé thé trdng dwoc &
nhiéu noi, nhwng sinh trwdng va phat trién tét & nhivng khu vire cé sb ngay néng trong ndm cao.

Céch trdng:

L& hoi thich hop trdng tai nha trong tirng chau riéng biét. Loai cay nay phat trién trong diéu kién kho, 4m thoat
nwée tét. Khi trdng chi y d& mam cay con nhé khéi mét dat d& khong bi ung théi cay khi twéi nwéce, gilk cho cay
thdng dirng ré pha déu roi 14p dat chat gbc, néu dat qua khd can twéi nwéc cho dd dm rdi méi trong. Cay 16 hoi
trwdng thanh sé sinh so6i ndy né rat nhanh chéng. Cac cay non sé dan xuét hién quanh phan gbc va cap 14 dau
tién cao khoang 5 - 7cm c6 thé tach riéng ra dé tréng vao cac chau con.

Coéng dung:

L6 hoi 1a cay thao sbng nhiéu ndm. Nhirng chiéc 14 mau xanh luc day, mam, mép day, cé rang cwa thd. Nhua 16
hoi c6 tac dung chiva bénh va gidm nguy co nhiém trung.

Mac du cé vi d&dng nhwng 16 hoi &n dwoc nén ngoai viéc siv dung chira cac bénh ngoai da thi né con dwoc ding
dé diéu tri viém loét dai trang, tdo bén man tinh, chan &n, cac van dé tiéu hoa... bang cach udng nwéc ép 16 hoi.

2. Cay thuc quy



Thuc quy moc hoang so bén ddi, trién nui, noi hang rao, bén cac con duwdng cong cong, 16i di hwéng ra ngoai 6
thanh phé. &' Viét Nam, thuc quy thwong ra hoa vao mia déng do do ciing hay dwoc trdng 1am canh vao dip Tét
nguyén dan.
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Céch trdng:

Thuc quy la loai cay wa sang, wa dat mau toi x6p, chiu duoc rét, kho, dé tréng va thich hop tréng trong chau. Khi
trdng Thuc quy trong chau can tién hanh x& ly dé cay moc thdp. Phai nén chi y boc ré va ngét ngon dé tranh kich
thich cay dé nhanh.

Coéng dung:

Cay thuc quy c6 tac dung chiva bénh tir gbc dén ngon. P& 1am thubc, thu hai hoa vao cudi vu khi hoa da né to,
phoi kho trong ram. Hat thu hai vao mua hé, phoi khd. Ré thu hai vao mua thu - déng, rira sach, phoi kho.

Theoy hoc cd truyén, hoa giup diéu kinh, giai doc.Hat cé tac dung loi niéu, théng dai tién, ha n hiét. Ré cay dwoc
diing dé diéu tri viem va kich thich thich nwéc tidu, chéng axit da day dw thira, chéng loét da day ta trang, viém da
day. Ngoai ra, gbc thuc quy con cé tac dung tri dau co bap, bong gan, viém da, cén tring cén... Phan la cta cay
thuc quy cé thé dwoc thém vao moén salad, ludc, chién dé tdng kha ndng chiva bénh viém bang quang va di tiéu
thwong xuyén.



3. Cuc van tho

Cuc Van Tho 1a cay than thdo moc dng, phan nhanh thanh bui. Hoa clc van tho chi cao chirng 20cm nén rat
dwoc wa chudng va dwoc trdng phd bién & Viét Nam ding dé trang tri san vwon, [am cay canh, phuc vu cing, &
va trung bay trong dip Tét Nguyén dan.

Céch trong

Cuc Van Tho hop véi thoi tiét mua thu déng & mién Bac - khodng 15°C. Clc Van Tho phat trién & hau hét cac
diéu kién dat dai mién do la viung dat Am wot. D& trdng cuc van tho, gia dinh nén chon loai dat mun giau dinh
dudng, thoat nwéc tét. Cic wa Am nhwng dé bi Gng ré néu bi siing nwéc trong dai ngay. Hién nay, trén thi treong
c6 thé chon 2 gidng chd yéu 1a van tho lun va van tho cao. Van tho Iun c6 thé trdng quanh n&m, thich nghi réng.
Van tho cao rét thich hop trong Tét Nguyén dan.

Coéng dung

Cuc van tho dwoc biét dén véi tac dung khdc phuc cac van dé& vé da nhu bong gan, dau mat, con tring dét,...
Ngoai ra van tho con c6 tac dung xua dudi con triing cé hai, dung la d& chiva bénh nac cut hodc diéu tri sbt va
nhiém tring man tinh.

4. Cay rau ma

Cay rau ma c6 than nhan, moc b lan trén méat dat, cé ré & cac mau. Trong cac gia dinh, rau ma thuwdng duwoc wa
trdng vi moc nhanh, khée va thich hop gieo trong thung xbp.
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Céch trong

Rau m4 rat dé tréng, mau thu hoach. Tréng rau ma chi can 1&én luéng nhu Igieo rau cai sau d6 cay giébng mét 1an.
Cong viéc con lai la bén phan vé co, 1am ¢d, va twédi nwéc mdi ngay 2 1an vao budi sang va budi chiéu cho cay rau
da do &m dé phat trién

Coéng dung

Cay rau ma c6 tac dung chiva lanh vét thwong, téng kich thich cGa cac chét béo va protein can thiét cho lan da
khée manh. Ngoai ra, cay rau ma con dung dé diéu tri suy tinh mach, tang kha nang tap trung, ...

5. Khoai lang
Khoai lang la thwc pham phé bién, hivu ich cho stic khde con ngudi do chira nhidu chat xo, carotene, cac vitamin

va chét chéng oxy héa...Nh& nhitng céng dung hivu ich tuyét voi, cting cach trdng "Thach Sanh" dé dang ti cu,
khoai lang 1& mét trong nhirng loai rau ci dwoc chi em yéu thich tréng trong vurdn nha.
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Cach trdng:

Trdng khoai lang tr ct kha d& dang va co thé thu hoach dwoc ca 14, ca ci. Tha nira cli khoai vao trong coc nwéc
sach sao cho 1/2 ¢t chim trong nwéc va phan con lai ndi lén trén, tiép xuc véi anh sang. Luc nay, mdi niva cti cd
thé moc dén 50 mam va tat cd s6 mam d6 déu cé thé trdng thanh cay khoai lang. Sau khi mam non da moc tdm
12 cm la c6 thé tach roi khdi bé mét cl khoai lang va bat dau phat trién thanh cay con. Sau khoang 3 thang tréng
mam xudng dat & noi nhidu néng, khoai lang sé& cho cu di Ién dé thu hoach, trong Itc dé gia dinh van cé thé ngat
|4 dé &n dan.

Coéng dung:

Khoai lang c6 vi ngot nhwng khéng lam tang lweng dwong huyét, mét mdi hay tdng can. Bwéng tw nhién trong
khoai lang sé tir tr thAm thAu vao mau, gilip can bang ngudn nang lwong cho co thé. Hon niva, nd con co tac
dung chéng mét mai, chan &n, tiéu héa kém, tiéu chdy man tinh, suyén, ho khd, bénh tiéu dwong,...La cla khoai
lang duing dé tri vét rén cén, vét dét bo cap.



