Chi em dua nhau sian hoa héng sa mac giam béo, dep nha

Hoa héng sa mac méi du nhap vao Viét Nam trong vong 1 nam nay nhwng ngay lap tirc gay sét béi nhiéu
cong dung khac nhau.

Puoc cac clra hang hoa va cay canh goi véi cai nhirng cai tén my miéu nhw "Hoahdng sa mac" nhung thwc té cay
vbn thudc gibng bap céi xoan hay dwoc dung lam canh do khéng cudn Ia nhw binh thweng. Nhitng cay bap cai
canh dwoc du nhap tlr nwéc ngoai vao Viét Nam trong mét nam tré lai day va nhanh chéng chiém dwoc cadm tinh
ctia nhirng ngwdi yéu cay nhd su déc dao, méi la ma dé chadm, dé tréng.

Hoa bép cai hay con goi la hoa hdng sa mac doc dao, dep vuron nha

Bap cai canh dep nha

Loai bap cai canh cé 2 mau & chinh: mau xanh & nhirng tan |4 bén ngoai va mau tim dep mat & I&p tan la trong.
Nhin ca cay bap cai canh nhw mot bédng hoa hdngtim dwoc bao béi nhivng chiéc 14 xanh véi hinh dang dep, déc
va la. V&i chidu cao thdp tir 60-90cm, dwong kinh tlr 20- 60cm, cay bép cai cadnh phu hop dé tréng trong chau
nhd, bay trong nha, phong lam viéc.


http://eva.vn/cay-canh-hoa-canh-c283.html
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Hoa bap cai khéng cudn & nhuw binh thuong, déng thoi cé mau tim & nhiing I6p 14 trong rat dep



Chiéu cao vira phdi nén hoa bap cai thich hop bay phong khach trong nha (Anh:S.S)

Hién tai, hat giéng hoa bép cai dwoc ban nhidu & cac ctra hang hat giéng véi gia 25.000d/g6i gdm 30 hat. Ngoai
ra, dot giap Tét nguyén dan nam nay, chi em c6 thé tim mua nhirng chau hoa bap cai & khap cac cho canh trong
Nam ngoai B&c hodc tai vweon thue vat DH Nong nghiép Ha Noi véi gia tir 20.000-30.000d/cay.


http://eva.vn/tet-2013-c73e1449.html

Cang gén Tét, chj em tim mua hoa héng sa mac cang nhiéu
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M6t chau hoa bap cai cé gia ttr 20.000-30.000d (Anh: Infonet)

Gieo trdng

Gieo hat thdng xubng dét toi xbp, xoa déu trén méat ludng cho d4t pha kin hat réi dung trdu pha kin mét ludng. Sau
khi cay c6 2 1a that thi ding nuéc pha phan bén twdi cho cay con. T Itc gieo hat cho téi lic cay bdp cai canh
thanh phdm phai méat 3 - 4 thang.

Nhiét dé6
T ngay gieo dén ngay ra ngdi khodng hon 1 thang, cay ra mau dep nhat khoang tir 3 dén 4 thang. C6 ngudn gbc

tr noi x& lanh, cay bap cai canh |én mau dep va phat trién nhat & nhiét do khoang 21°C. O nhiét d6 thap co thé bi
dop 14 va sé chét khi nhiét do giam xubng dwéi 4°C.



Anh sang

Béap cai canh can nhan dwoc lwong anh sang vira phai trong thoi gian dai. Vi vay, cay bap cai can dwoc wom
ngoai troi dé cay vira nhan dwoc anh nang nhe cling nhw khi hanh ctia mua déng lanh.

§ cass

Vwron hoa hdng sa mac cta chi Phuong Thao & Hungary
Nwée
Hoa bap cai rat wa nudc nén can twéi it nhat 1 1an/ngay. Ngay khi mét dat hoi se lai 1a da can bd sung thém nuéc

cho cay. Tuy nhién, cling nén chd y dé tranh qua tay, gay ngap Ung chét cay. DAt qua 4m (trén 90%) kéo dai 3 —
5 ngay sé& lam ré cay nhiém doc vi yém khi.



Ca&i bap tim cén duoc twdi nudce di dm lién tuc méi phét trién tét (Anh: Infonet)
Giam béo bang bap cai xoin

Ngoai dwoc ngudi choi cay canh Viét Nam wa chudng béi mau sic la mét, hoa bap cai cling con dwoc ding lam
mon an trong mam com thwong ngay véi hwong vi ngon ngot.

Bap cai xodn c6 ham lwong chét xo cao, lam gidm murc cholesterol trong mau, tir d6 gilp ngdn nglra hién twong
xo vira ddng mach, bao vé co thé khadi bi Ido hda va mét sé bénh tat nguy hidm khac. Ngoai ra, do c6 ti 1& chét xo
rat cao nhwng lai it calo va khéng chira chat béo,bép cai xoan la mét trong nhitng thirc &n gidm béo duwoc wa
chuéng nhat. Theo tinh toan tir chuyén gia, mét coc nwédc ép cai la xodn cung cap 10,4% lwgng chét xo yéu cau
clia co’ thé méi ngay. Mét dia bap cai xodn cé thé cung c&p cho co thé vitamin A bang 2 14n nhu ciu hang ngay,



75% lwgng nhu cAu vitamin C. Néu cé y dinh gidm can, ban ciing nén bd sung loai rau nay vao ché dé an hang
ngay.

B3p céi xodn mua nao ciing c6, nhung ngon nhét van la mua déng. Cé thé dung bap céi xodn thay rau chén vit
dé lam mén rau tron. C6 mét sé loai rau bap cai xodn dung lam salat khai v



