Cham vwén rau san thwong - tuyét chiéu "com lanh canh ngot" cua
vo chong tré

“Bat diia ciing c6 khi x6, vi thé trong cudc séng kho c6 thé tranh dwoc nhivng mau thuan. Nhirng lic nhw
vay, vo' chong minh thwong 1én vweon rau san thwong, ngwoi twéi nwdc, nguo nhd cé bat sau... tw dwng
con gian ngudi ngoai di han”.

Do 14 “bi kip” hoa giai mau thuan ctia chi Nguyén Thu Huyén (An Dwong Vwong, Tay H6, Ha N6i) méi 1an hai vor
chéng chi "com khong lanh, canh khéng ngot".

V6i dién tich déat cé han, vo chdng chi Huyén da tan dung moi khodng tréng & sén thuong va ban cong cac
phong dé tréng rau.
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Khong chi gitip hai vo chéng lam lanh véi nhau ma vurdn rau trén tng cao ctia nha chi Huyén con gidp gia dinh
chi cé rau sach dé &n, cé noi ly tudng dé gidi téa cang thang sau mdi ngay lam viéc.




Va hon hét, viéc tréng va cham séc vwdn rau con chinh la tuyét chiéu gitp chi gitr gin hanh phuc gia dinh khi ctr
di 1am vé&, vo chdng chi lai dwa con ra ngoai vudn twéi cay va day cho con nhirng bai hoc vé thién nhién that b
ich va ly tha.



Rau muéng, khoai lang va céc loai rau khac.

Nh& lai cach day 3 ndm trudc, sau khi sinh em bé, do khéng tin twéng chat lwong cac loai rau dwoc ban trén thi
trwdrng nén chi Huyén da ban véi chdng cling nhau tw tréng rau sach tai nha dé cho con &n d&m.



§ ca s

Tir d6, ctr méi sang thirc gidc va sau khi di lam vé, anh Canh — chéng chi Huyén c6 nhiém vu xéach 20 thung
nuéc méi 1an dé twdi nuée cho céc thing x6p rau, cd, qua.



viE]

Lan dau tién trdng rau, chi sau mot tran mwa to, dat & cac thung xdp bi x4i hét ra ngoai, cay cdi trong vudn nha
chi ciing khong con dwoc nguyén ven. Khong nan Iong, anh chi lai tiép tuc bat tay vao gay dung lai “co d&” mot
I&n niva.



§ o

Va rdi, vwdn rau khong phu cong nguwdi chdm séc, cang ngay chiing cang Ién 1én trong thdy trong “tinh yéu” ctia
anh chj danh cho. “Ké& cho nhirng ngwdi ban cling nghe, ai ciing ghen ti v&i minh vi dwoc chdng gitp d&, hau
thuan vé cung nhiéu”, chi Huy&n hém hinh ké lai.









Mua nao thirc ndy, vuron rau nha chi luén ngép trong sdc xanh mon mén. Hang xém trong khu thuong hiém khi
thay chi Huyén phai ra ngoai cho mua rau.

Khéng chi cé di rau, qué dung trong gia dinh ma nhiéu khi chi con chia cho hang xém va nhirng nguwoi téi nha chi
héi han kinh nghiém, thd&m quan mé hinh trdng rau cac san pham cla khu vuon 1a rau, quéa hay tham chi ca cay
giéng.















Chi Huyén dang thu hoach rau dé chuan bj ndu com.

§ cra

Chi Huyén twoi cwoi ké: “Cer cudi tuén, éng x& va minh lai déo nhau di mét vong quanh khu vire minh séng dé xin
xi than vé ngdm lam dét tréng rau. C6 nhitng hém di lam vé, minh ndu com con anh thi hi hui dap xi than, tuy mét
nhung nghf dén viéc sép cé vuron rau xanh mon mén ma van thay vui la thuwong”.
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Ngoai str dung thung xép, chi Huyén con tan dung nhitng chéu, chai, lo dé tréng rau.



Ca chua bi dwoc thu hoach tir khu vwron nhé.



