Cu cai dé trong chau trong 1 thang cho bé tha ho an

Cu cai do gieo hat rat dé trong va chang tén nhiéu th&i gian cham séc.

Moi wéc mo clia ngwdi lam vwdn |a gieo hat gibng va ché doi cho mét vu mua béi thu. Niém vui sé& cang nhan dbi
néu rau cho nang suét nhanh. Ca cai la mét trong nhivng loai rau gieo trong tir thang 8 dén thang 3 va sén sang
thu hoach trong thoi gian ngan.

Cu cai la mét trong nhirng loai rau tréng ngan ngay thich (ng tét trong thiing xép. Chi khoang hon mét thang to
lic gieo hat 14 gia dinh d& cé nhirng cl céi dé ngot mat. Chi Thiy & Ninh Binh chia sé: "Chi vi yéu thich trong cay,
v6i lai tréng théy cu céi dé dep, hdp dan nén chi tréng. Viron ciia chi toan loai rau ma chi thich hodc nhiing loai
rau c6 nhiéu dinh duéng. Tréng cti céi dé khdng khé khi chi can chju khé mét chat. Chj mua hat gidng vé gieo trén
dat tron trdu, phan hitu co. Sau 40-45 ngay tuéi nuée la thu hoach duoc roi".

Chi Lé Thdy bén canh nhiing cii cdi dé tron trinh, dé au do chinh tay minh gieo tréng
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Cu cai dé gidu dinh dudng gitp chi bé sung nhiéu vitamin cén thiét cho céc con
Chudn bi:

- D4t: CU cai d6 can trong trong déat toi x4p, gidu dinh duwéng va thoat nudc tét. Trwdc khi gieo hat, loai bd séi, da
vun trong d4t dé& ct phat trién khéng bi méo mé, 16i 16m.

- Anh séng: Cu cai nén dwoc tréng & goc nhiéu nang hodc ban ram. Néu ci céi thiéu nang thi phan ci sé 16n &
dAu va rat nhé & gbc.

- Chau trdng: Chau hodc thung xép tréng ¢l cai dé co6 thanh cao khoang 15-20cm.

- Hat giéng



Thwc hién:

- Ngam hat gidng trong nwéc 4m 3-5h dé& vé mém. Sau do, vot hat ra dé trén mot 16p bong hodc vai méng rdi tiép
tuc pht bong 1én trén. Sau 3 ngay, dén khi hat n(rt nanh thi bat ddu dem gieo trdng vao trong dat. Ban sé loai bd
dwoc nhirng hat bj héng, 1ép ma khoéng can tén cong gieo vao dat.

- Gieo hat dwai Iép dat méng chirng 1cm, khodng cach gieo gitra cac hat 1a khoang tir 8 - 10 cm. dé cé chd cho
cl phat trién sau nay.
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Chai nhwa tréng ct céi nha chi Phuong & Nguyén Khoai
- Twéi déu dan 1-2 lan/ngay dé dam bao dat Am cho cay ndy mam.

- Sau khi gieo hat mét tuan, cay bét dau ra hai la mam.

Cay céi dé sau 7 ngay gieo hat vao trong dat
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Dam bdo du &nh sang cho cay va tuéi nuéc déu dan dé ré cay phinh ci. Chéu cu cdi dé duoc chdm séc cén
thén phét trién sau 21 ngay.



Néu cén than quan sét, ban sé thdy nhiing ct cai bat déu chdi Ién khéi mat dat, dé au. Tir khi ra ct khéng duoc
dich chuyén céy dé trénh lam dut ré, héng cu




Nhikng ct cai cé thé duoc thu hoach sau 40 ngay gieo hat. Néu ban muén dé chiing to hon chat thi dé thém tam
10 ngay nhung khéng duwoc nhiéu hon. néu ban ctr tri hoan thu hoach thi cti cai sé mat dan tinh bot, bj gia cu.
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