5 cay gia vi chira bénh dé trong ngay tai nha

Trong hang tram loai thao méc, c6 rat nhiéu cay thudc chiva bénh cé thé trong ngay tai nha va sitr dung
hang ngay.

Nhiéu loai gia vi dwoc ding trong cac biva &n hang ngay co tac dung chiva cac bénh théng thweng nhw dau bung,
budn nén, chwéng bung, di 1dng, cdm cum,...Theo Dai ta- Thac s, bac sT Hoang Khanh Toan, chd nhiém Khoa Y
hoc cb truyén, Bénh vién trung wong Quan doi 108, cé rat nhiéu loai cay dung lam gia vi ché bién cac mén an
hang ngay nhung ddng thdi ciing diing dé& chiva bénh ma cac ba ndi tro' ¢é thé trdng tai nha.

1. Hang chanh
Coéng dung

Hung chanh la loai cay than thao, cao khodng 20 - 50 cm, 14 moc déi, day cirng, gidon, mong nwéc, mép khia réng
tron. Toan cay c6 léng rat nhé va thom nhw chanh.

Theo dwoc hoc ¢d truyén, hiing chanh c¢é tinh lanh, vi cay gitip phat tan phong nhiét, chuyén diéu tri cac bénh ly
lién quan dén dwong hd hap nhw viém mudii, viém hong, viém phé quan, viém amidal...“Céach dung don gidn nhét
1a 14y hang chanh tuoi véi lvong tir 20-30 gam gid nat, vat nuée ¢t pha véi mot chiat mudi dem ngdm va nubt
dén”, bac sT Toan cho biét.

Hung chanh chuyén diéu tri cac bénh Ii lién quan dén duong hé hap (dnh minh hoa)

Cach trdng va cham séc

- Céch tréng



Huing chanh rat dé tréng va cham séc. Cac ba ndi tro' ¢é thé trdng hiing chanh tai nha theo phuong phap giam
canh.

Trwée khi giam canh: Chon cay hiing chanh sinh trwdng tét, khdng mang mam bénh, than tron va 1a xanh twoi
dé chiét canh. Hung chanh thich hop véi dat toi xbp va cé kha nang thoat nwéc. Cé thé trdng hiing chanh trong
chau, thung xép hay khodng dat tréng nhiéu anh sang & san vuon.

Khi giam canh: Bén 16t phan hitu co sinh hoc va phan NPK vao dat twoi xbp.Trén cay hung chanh da chon, cét
khoang 20-25 cm canh hing chanh va bat dau giam vao dat da dwoc bon I6t theo ti 1& 2/3 chiéu dai clia canh. Déc
biét, ubn cong phan giam du¢i dat dé tang dién tich tiép xtc véi dét, thic ddy cay mau ra ré.

- Cham séc

Khi trdng dwoc khodng 10 - 14 ngay sé tién hanh bén thic bang phan NPK, phan dwoc hoa nwéc va twdi vao gbe
cay. Hung chanh c6 thé thu hoach sau 20-30 ngay giam canh. Khi thu hoach, cé thé hai ngon hodc cét toan bd.
Dac biét, hung chanh c6 thé cho 14 2-3 Itra.

2. Girng

Coéng dung

Gurng la gia vi phd bién trong doi séng cltia ngudi Viét. Girng cé vi cay, tinh néng, ¢é tac dung phat tan phong han,
lam &m co thé, gitp ra méi hoi.

“Nguoi ta dung girng dé cai thién tiéu héa, tdng cam gidc thém &n, chira chiing &n ubéng khoéng tiéu, nén mdra, di
16ng, say tau xe, cdm mao phong han, chira ho, mét tiéng”, bac sT Toan chi ré cong dung clia girng.

Glrng c6 thé dung dé ché bién cac mén an hang ngay hodc dung dwéi dang tra givng hay girng gid nat, dem nu
véi mat ong thanh dang cao dé trong lo thay tinh dung dan. “Troi lanh, khi ching ta ra khdi nha, nén uéng 1 cbc
tra girng dé dw phong van dé cam mao, phong han”, bac si Toan khuyén.



Girng c6 tac dung phét tan phong han, lam &m co thé, ra md héi (dnh minh hoa)
Cach trong va cham séc
- Cé4ch trong
Chon loai girng gia trén 10 thang tudi, sach bénh va 0 gibng noi béng ram. Sau dé twéi nwéc cho nhi mam.

Glrng c6 thé tréng noi dat toi x6p trong cac chau, bao hodc dat vwen. Trwde khi trong, tron dat véi phan chudng,
mun va rac hivru co’ theo ti 1é 7-3.

Khi trdng girng nén tach hom giéng bang tay, khéng nén ding dao vi cé thé lay nhi&m bénh, mdi hom giéng dai
khoang 2 — 5 cm c6 it nhat 1a 1 mam.

- Cach cham séc

Sau 1 thang trdng, cé thé bén thém phan hiru co hoai muc vao gbc girng va twéi nwédc hang ngay vao budi sang
s&m hoé&c chiéu tbi.

3. Ngai ctru
Coéng dung

Ngai ctu 13 loai cay dé tréng, d& moc, cé vi dang, tinh cay 4m va chuyén diéu tri cac bénh Ii vé khi huyét, didu hoa
kinh nguyét, an thai hodc chay co tac dung cAm mau.

Theo bac sT Hoang Khanh Toan: “Cach ché bién ngai ctru rat don gidn. Chiing ta cé thé luéc nhitng don ngai ctiu
twoi véi 1- 2 quad trirg ga hodc thai nhé trang véi trisng lam mén &n hang ngay. Péy ciing la thir db &n dan da



duoc bay ban nhiéu noi trén via hé duong phé Ha Néi hodc co thé ché bién tai nha. Mot tuén ching ta nén an to
2 dén 31an”.

1 tuédn nén &n ttr 1 dén 3 Idn mén trig ngéi (dnh minh hoa)
Cach tréng va cham séc
- Céach trong

Cay ngai clru co thé trdng bang cach gieo hat, tréng cay con hodc cdm canh. Nhwng don gian nhat va nhanh nhat
14 cdm canh. ngwoi tréng cé thé chat mot doan than cay ngai clru khoang 20 - 30 cm va cam xubng dat.

- Cham séc

Ngai ctru wa ndng nén chon chd cé du anh sang (ti thidu 6h/ngay) dé tréng cay méi cé hiéu qua. Can twdi nwéc,
boén phan hop |i @& cay phat trién, néu twéi nhidu qua hodc it qua sé gay ra mét sb bénh nhw thdi ré, sau 14, ...

Rau ngai ctvu chi can gieo trdng 1 14n. Hé&t vu ngai clru sé bién méat nhung t&i vu sau sé tiép tuc moc cay, ra la.
4, Tiatb
Coéng dung

Tia t& c6 vi cay, tinh &m, 14 tia t& c6 tac dung chira cdm mao, sbt, ho, lam ra md hai va kich thich tiéu héa; canh
tia td c6 tac dung an thai; qua tia td chiva ho, trlr d&m va hen xuyén.

Tia t6 dung lam gia vi ché bién thanh cac mén an nhw ndu véi 6c, ca hodc dung I4 tia t6 twoi 50 gam gia lay duoc
cbt ubng, gidp tiéu héa tét, giam dau chwéng bung, chiva ngd déc cua ca.



Dung 14 tia t6 twoi 50 gam gid nat Idy nuéc ¢t uéng (dnh minh hoa)
Cach trong va cham séc
- Cé4ch trong

Tia t6 co thé gieo hat hodc giam canh quanh ndm. Tuy nhién, gieo hat sé& thu hoach dwoc nhidu hon so véi giam
canh.

V6i gieo hat: gieo gibng vao chd dét da dwoc san phang, pht moét I&p dat méng lén,sau do, phd xo dra 1én. Khi
hat ndy mam, gi®’ xo dira ra d& cay dam chéi cirng. Sau 30-35 ngay gieo, can tién hang tia cay.

V6&i giam canh: sau khi triét can dwa canh vao noi thoang mat.Khoang 40 ngay, cay ra chdi nhiéu sé dem tréng
vao chau hoac dat vuon.

- Cham soc

Thuwdng xuyén lam cd, xdi xao, vun gbc cho cay sinh trwéng. Giai doan cay con cé 4 — 5 14 that thudng bi bénh
chét rap. Dé phong trlr béng cach xt ly d&t bang voi trwde khi trdng. Vao mua mwa nén lam chan liép cao, tréng
thwa, thu gom tan dw cay tréng dem huy. Khéng tréng tia t6 trén cling mot chan dat

5.Sa

Coéng dung

Sa c6 tinh cay &m, dung chia cdm cum, dau bung di ngoai, day hoi chwéng bung va nén mira. “Chiing ta c6 thé
dung /4 sa ndu nuwéc xéng chiva cdm cim hodc ubng dwéi dang tinh chat méi lan tir 3-6 giot dé chira dau bung,



déy hoi. Ngoai ra, sa con dung ché bién mén &n nhw sé xao Vvéi thit bo, kho ca,...”, bac st Hoang Khanh Toan cho
biét.

Sa dung chira cam cum, dau bung, di ngoai, nbn mira (anh minh hoa)
Cach trong va bao vé
- Céach trong
Sa dé trdng, khong kén dat, thich nghi réng véi moi ving khi hau. Chon dat chd dau hdi nha hay phia hang rao
lam sach ¢d, cubc hé rong 20 x 20 cm, sau 20 cm, cho méi hé 1- 2 kg phan chudng trén véi I6p dat man. Lay 1- 2
nhanh sa cat bot 14, twéc bé be 14 khd & ngoai, néu & gbe be co ré dai thi ct bot. Sau d6 twdi nwdce vao gbe cho
da &m.
- Cham séc
Gép troi ndng thi twdi ngay 1 1an vao gbe gitp cay chéng bén ré. Sau 10 -15 ngay sa da bén ré, dam la mai thi

twdi dung nwéc tidu va nwéc phan chudng pha lodng ty 1& 1:3. Cling cé thé dung nwéc phan dam pha lodng 3 —
5% dé twoi.



