Cam nang tréng rau mam

Rau mam la rau dugc canh tac bang cac loai hat giéng rau thdng thutng va co thdi gian canh tac rat
ngan, chi 5 dén 7 ngay sau khi gieo la thu hoach. Rau mam cé ch{ra nhiéu chat khoang va cac
vitamin B, C, E,... Theo cac tai liéu khoa hoc rau mam cé gia tri dinh dung cao gap 5 lan rau
thudng. Rau mam dé trong, khdng str dung phan bdn, thudc bao vé thuc vat, trong trong mdi trudng
sach khong c6 mam bénh va vi sinh vat gay hai Rau mam phu hgp véi san xuat nong nghiép do thi,
6 thé trong dugc quanh ndm, vira giai quyét lao déng ndng nhan vira mang lai hiéu qua kinh t&
cao.

PHAN I: RAU MAM — SAN XUAT HANG HOA

1./ Gigi thiéu:

Rau mam la rau dugc canh tac bang cac loai hat gi6ng rau thong thudng va co thdi gian canh tac

rat ngdn, chi 5 dén 7 ngay sau khi gieo la thu hoach.

Rau mam co chira nhiéu chat khoang va cac vitamin B, C, E,...

Theo cac tai liéu khoa hoc rau mam co gia tri dinh du@ng cao gap 5 lan rau thudng.

Rau mam dé trong, khdng str dung phan bdn, thudc bdo vé thuc vat, trong trong mdi trudng sach
khong cd mam bénh va vi sinh vat gay hai

Rau mam phu hgp véi san xuét ndng nghiép dd thi, cd thé trong dugc quanh ndm, vira giai quyét lao
ddng ndng nhan vira mang lai hiéu qua kinh t€ cao.

I1./ Dung cu va vat liéu trong rau mam:

1./ Giong:

C6 thé trong rau mam bang nhiéu loai hat giéng rau khac nhau nhu: Cu cai tréng, cai ngot, cai
xanh, rau mudng, hat mé den, cac loai ddu xanh, ddu nanh, ddu den, dau phong... . Nhung phé bién
nhat hién nay la Cu cdi trdng do dé trdng va dé tiéu thu.

2./ Khay:

C6 thé sir dung nhiéu loai vat liéu khdc nhau tly diéu kién san cd ciia mdi gia dinh nhu khay tre,
khay nhua, khay x8p... Loai khay st dung tién Igi nhat 13 khay x6p (loai khay x&p dung dé€ dung trai
cdy dugc mua tir cac vua ban trai cdy). Khay x8p cé nhiéu kich thudc khac nhau nhung phé bién
nhat la khay cd kich thudc 40 x 50 x 7cm.

3./ Ké:

TUy theo kich thudc khay ma déng ké cé kich thudc cho phi hgp. Cé thé déng ké béng gb hodc ké
sat (loai s&t cd 16 (3cm x 5cm) dé tién cho viéc 13p rap), nén thiét ké ké co 4 tang, khodng cach gitra
cac tang 13 40 cm, chiéu sdu cua ké 1a 40 cm vira du dé€ dat khay rau mam, khoang cach giira tang
dau tién va mat dat 1a 25 — 30 cm dé€ han ché nhitng sinh vat nhu: cdc, chudt, kién vao khay.

4./ Pat trong (gia thé):

La loai dat sach hitu cd sinh hoc, dugdc san xuat tir xa dira, da cé du dinh duGng nén trong qua trinh
trong khdng can bd sung bat ky mét loai phan bdn nao khac. Hién tai cé 2 loai gia thé tréng rau
mam phé bién 1a: D&t sach hitu cd sinh hoc ctia Cty TNHH dira MeKong va Dasa hitu cd sinh hoc cua
Cty bat Sach.

5./ Khan giay:

Dung dé I8t trén bé mat gia thé trudc khi gieo hat, muc dich cta viéc 16t gidy trén méat gia thé
trudc khi gieo dé€ khi thu hoach rau mam s& khdng bi dinh gid thé vao rau. Dung loai khdn gidy
“Khan an cao cap 2 I8p Pulppy” kich thudc 33cm x 33cm. Ngoai viéc dung khan gidy 16t trén bé mat
gia thé, khan gidy con dung dé 16t vao hép thanh phdm dung rau mam.




6./ Bia giay Carton:
Dung dé day khay trong 1-2 ngay dau méi gieo hat.
II1./ Thao tac trong va cham sdc:
3.1/ Ngam - u hat giong:
Hat gidng phai dugc ngam u trudc khi gieo, ngam trong nudc am thdi gian tir 6 — 8 gid, sau do u
trong khén am tur 10 — 12 gid.
Muc dich cua viéc ngam U hat giong:
+ RUt ngan thdi gian sinh trudng.
+ Loai bd tap chat, hat Iép con Ian trong hat gidng.
+ Ty Ié ndy mam cao va dong déu.
3.2/ Gieo hat:
Chuén bi khay trong:
Cho vao khay mét I&p gia thé 3 — 4 cm, dlng tay vo nat nhitng cuc Ign cgn trong gia thé, pha nhe
cho bdng phang, tudi nudc cho Ut gid thé. Lot 1én bé mét khay I3p khan gidy mong dé rau khdng bi
do trong qua trinh thu hoach.
- Gieo hat giéng d3 ngdm — U nit nanh vao khay d& chuan bj sdn béng cac budc & trén. Tuy theo
giéng ma lugng giéng can dung khac nhau nhu: CU cai trdng: 60 — 80g/khay 40x50cm; Dau xanh:
60 — 80g/khay 40x50cm.

— Sau khi gieo tudi phun suang nhe va day kin khay lai bang gidy carton. Hodc chat chong cac khay
lén nhau nham muc dich gilr &m gidm su’ bc hoi nudc, kich thich sy’ ndy mam nhanh hon.

— Khoang 12 — 18 gid sau gid gidy day ra tudi phun suong mat khay tir 1 — 2 [an/ngay, khong tugi
vao budi chiéu.

— Thu hoach: Sau 5 dén 7 ngay trong, rau mam cao 8 — 12cm la thu hoach.
Cach thu hoach: Dung kéo hodc dao (Loai dao dung dé roc gidy) cét sat bé mat gia thé xép ngay
ngan vao hop nhua trong (Loai hdp dung dugc 200g) dua di tiéu thu hodc bao quan trong tu lanh.

Luu y: rau sau khi thu hoach khong dudc rira, khong bao quan trong ngan da tu lanh.

— Trong dgt mdi: Sau khi thu hoach gia thé cd thé tai str dung trong lai [an 2 bang cach xdi 1én, lugm
sach phan than, ré b8 sung thém gia thé méi vao cho du lugng can dung. Khéng nén tai str dung
nhiéu [an dé phat sinh mam bénh & cac [an sau. Gia thé sau khi trong rau mam dugc sif dung cho
cay kiéng va cac loai cay trong khac.

Mot s6 diéu can luu y:

— Rau mam phai trong & nai thoang mat cd nhiéu anh sang nhung khong tréng & nai cd anh nang,
mua truc ti€p va gid lua.

— 1 dén 2 ngay sau khi gieo gid giay Carton ra, tudi phun sugng nhe vira du udt mat khay. Nén tudi
vao budi sdng khong tudi vao budi chiéu va t8i vi du’ nudc rau dé bi Ging, ngd (Nga rat khé thu
hoach, ton nhiéu cong lao dong)

— 1 ngay trudc khi thu hoach giam tudi hodc ngung tudi han tuy theo mdc dd am cla gia thé

— Do thdi gian thu hoach ngdn va gia thé trong da cé day du dinh dudng nén trong qua trinh chdm
sdc rau mam chi can tudi nudc vira du cho cdy ma khéng can phai bon bé sung bét ky ngudn dinh



duBng (phan bon) nao khac.

— Nén st dung gidng t6t (Hat dong déu, ty 1& ndy mam cao, khong cd 13n hat 1ép va tap chéat, sach
bénh) dé trong. Giéng chat lugng kém dé bi bénh thdi nhiin. Néu bi bénh phai hlly b, rira sach khay
dem phai khé dé cach ly mam bénh. Khdng dudgc st dung thudc trir sdu hda hoc dé phun vi khdng
dam bao thdi gian cach ly, anh hudng dén sic khée ngudi ti€u dung rau.



