
Cách trồng rau sạch trong thùng xốp đơn giản 
 

Chỉ với vài bước đơn giản, bạn đã có những thùng xốp trồng cây tại nhà cho gia đình có rau sạch quanh 
năm. 

Với những gia đình không có đất vườn thì biện pháp trồng rau thùng xốp được ưa chuộng nhất bởi ưu điểm gọn, 

nhẹ, dễ kiếm, dễ sử dụng. Tuy nhiên không phải ai cũng biết trồng cây trong thùng xốp đúng cách. Những bước 

cơ bản sau sẽ giúp gia đình có một vườn rau xanh sạch quanh năm mà không lo thấm nước, bẩn thỉu. 

Chuẩn bị: 

Hộp xốp, Hạt giống, Đất, Phân hữu cơ, Giá thể 

Xẻng, Dao, Gạch, Vải phủ 

Thực hiện: 

  

Bước 1: Bắt đầu 

Thu thập tất cả các dụng cụ cần thiết, bao gồm hộp xốp. 

  



  

Bước 2: Thoát nước 

- Dùng dao tạo 6 lỗ hổng với khoảng cách đều nhau ở đáy thùng xốp. Những lỗ nhỏ này giúp nước chảy xuống 
dưới - hạn chế úng, ngập gây thối rễ. Lưu ý không khoét lỗ quá lớn vì đất sẽ bị trôi ra ngoài. 

Nâng cao các thùng xốp thay vì để trực tiếp xuống nền nhà. Kê ở mỗi góc thùng xốp một viên gạch để cân bằng. 

  

Bước 3: Cho đất 

- Ở dưới cùng của thùng xốp đặt một lớp giá thể - vừa dễ thoát nước mà vẫn giữ lại các chất dinh dưỡng tốt cho 
cây. 

- Lớp trên là hỗn hợp của phân bón và đất trồng. Theo kinh nghiệm của các chuyên gia thì để trồng rau ăn trong 
nhà thì ban đầu nên trộn khoảng 10-30% phân bón là vừa đủ. 

  



Bước 4: Gieo hạt 

- Không gieo quá nhiều hạt giống vào một thùng. Bạn có thể trồng các loại rau thơm như bạc hà, húng,...cùng 
một thùng/ Tuy nhiên những loại cây như ớt, cà chua, dưa chuôt,...nên trồng riêng ở các thùng khác nhau. 

- Sau khi gieo hạt, dùng vải mỏng phủ lên đễ giữ ấm, kích thích hạt nảy mầm nhanh. 

  

Bước 5: Chăm sóc hàng ngày 

- Rau quả trong thùng xốp cần được kiểm tra và tưới nước ngay khi thấy mặt đất se khô. Vào thời tiết nắng nóng 
có khi 2-3 lần/ngày. Vào mùa đông thường 1-2 ngày mới tưới một lần. 

- Tận dụng nước vo gạo, nước rửa rau, bã chè, bã cà phê để tưới và bón cây hàng ngày. 

- Cây còn non để nơi có nhiều sáng nhưng không trực tiếp dưới ánh nắng mặt trời. 

 


