Cach trong rau mam tai nha khong can dat

Tan dung do vat khong con sir dung va moét s6 hat giong la ban da co du rau cung
cap cho gia dinh minh. Kinh nghiém tréng rau mam khong can dat cuc ky tién dung.

Trung Tadm hd trg néng dan — HOi Néng dan TPHCM, d3 hoan t&t qué trinh nghién cfu Cach
tréng rau mam rat don gian nhung hiéu qua kinh té€ cao, néu so sanh vdi trong rau mam bang
gid thé, thay canh, ban thay canh (d6i vi hat mam rau muéng) thi 1 kg hat dugc 3 kg. Trong
bang phuang phap khdng cd gia thé, 1 kg hat thu hoach dudgc 6 kg rau mam, ndng suét cao gap
2 lan.

Tréng rau mam khéng c3n dit, dé dang, chi phi thap

Chuan bi hat: bat ky loai hat nao déu c6 thé trong theo phuong phap nay dugc.Cach tréng rau
mam mudn dat chat lugng tdt, ndng suét cao, phai x&r ly ngudn nudc that tét, cd thé x ly bang
vOi cuc ty 1€ = 2/1.000, sau do x(r ly lai bang phén chua.

Pé tim dudc hat giong chit luvgng, ban nén tham khao ndi ban hat giong chit lugng tai
link sau day:

Xt ly bang nudc vdi trong (2-3%): Dung 200-300g vdi cuc hodc 400 — 500g vdi mdi toi hoa
tan trong 10 it nudc sach. D& 18ng 15-20 phut rdi loc 18y 6-7 lit nudc vdi trong. Cach tréng rau
mam khong can dat nhu thé nay s& dam bao ngudn rau thuc su sach, khéng nhiém khuan tir
nudc.

Lam trong nudc bang cach diing mot miéng phén chua khoang nira dét ngén tay (khoang
1g) hoda tan phén vao mdt gdo nudc, sau dd d6 géo nudc vira hda tan phén vao xd dung nudc
khoang 20 — 25 lit va khudy déu. Sau khoang 30 phut khi can da 1ang xudng day thi gan 18y nuGc
trong.

Dung cu trong: tn dung, dung cu san ¢ trong gia dinh nhu: xoong, ndi, chau nhua, khay nhua
hinh chir nhat, hi sanh, n6i dat, c6 dudng kinh tir 20 cm, chiéu cao 15 cm trd 1én va cé ndp day
kin. N&u trdng kinh doanh can dong ké bang sat hay bang tre nhiéu tdng dé gac khay; Cach
tréng rau mam tai nha khéng can dat, khong can lam nha xudng, trong bang dung cu xoong
nodi thi dé& trong bé&p hodc hién nha, trdnh anh sang truc tiép.

Xtr ly hat: ngdm hat theo cach truyén thong, pha nudc 2 s6i + 3 lanh (nhiét do tir 50 — 540C),
cho hat mam vao ngdm 15 — 30 phut, loai bd hat 1ép, hat sau, hat thoi. Cac loai hat dau, hat cai,
thgi gian ngam khoang 6 — 7 gig, dbi v&i hat rau muéng ngam 12 giG.

Gieo hat: gieo hat vd ndi hodc khay, mat do day déc, 2 hat chdng 1én nhau. C4 thé gieo 150 g
hat rau mudng trong xoong dudng kinh 20 cm, cao 15 cm.

Cach trong rau mam tai nha khong can dat quan trong nhat la khau cham séc: sau khi da
gieo hat, tudi nudc sach xdm xap mat hat, ngdm 15 phut, sau d6 d6 nudc ra that nhanh. Trong
khi d6, dung ndp nhé hon dudng kinh clia xoong chén hat lai (dinh vi cho hat mam khéng bi xo
tron) hodc dung van xa gan & day dé thao nudc ra, mot ngay tién hanh tudi nudc tir 3 — 4 [an.



CG6 thé trong trong ré'va nhing nudc hodc dé’mra"c xam xap day ré.

Thu hoach: cac loai rau mam hat dau, tudi nudc lién tuc 3 ngay la thu dugc. Néu trong hat rau
mudng thi 5 — 6 ngay la thu hoach dugc.

lvu y: cach trong rau mam khong can dat sach sé, it t6n cong chidm séc, dé thu hoach. Do
nudc khdng chlfa chét dinh duBng nén ning sudt khdng cao bang tréng trén gia thé mun dura .
C6 thé bd sung dung dich dinh dudng cho nudc nhung can can nhdc can trong. Nén thay nudc
sach hang ngay dé tranh nudc do 1am hu ré.



Céch tréng rau mam tai nha khéng can dat cin gitd’ dm médy ngady déu

Dung cu lubn luén day ndp kin, cang t6i rau cang cho nadng sudt cao nhd la t6i trong 3 ngay dau
gieo hat thoi nhé, sau d6 phai mang ra ndng nhe, khong truc ti€p chiéu vao cay. Nhiét do nay
mam thich hgp tir 25 — 30 d6. Ngoai ra cach trong rau mam khong can dat rat dé bi doi néu
ban khong day kin rau va khong xa nudc rao, ré rau sé& bi nhiin, phat sinh doi, rat hi, rau khdng
I&n nhiéu tham chi chét rui hét.



Cach trong rau mam tai nha khong can dat cd thé tiép nudc cho ciy bang cach trong trong
khay nhua dung ly tach tra ti€p khach phia dudi cé khay dung nudc du. Khe Iugi nhua 16n so kich
cG hat giong thi trai 6t I6p khan gidy. Dung thém mot I8p khan gidy hodc vai vun, d6 khéng dung
nifa ddy phia trén dé gilr &m, phia dudi khay thi d6 nudc gan sat mat khan. Mot sé tai liéu khuyén
khi ré cham nudc thi ngung tugi dé tiét kiém cong chdm séc. Nhung thuc ra ban c(f tiép tuc tudi,

rau sé lén tot han.

Dung cu tréng rau mam co thé la khai dung tich, hép banh ci, ré... Iudi inox

V& hiéu qua kinh t&, KS Nguyén Van Thao, Gidm d6c diéu hanh Cong ty TNHH Cong nghé sinh
hoc Sai Gon Xanh (TRIBAT) cho réng, rau mam dé trong; tly loai mam sé thu hoach tir 5 — 10
ngay, co thé trong trén gid thé hodc cd cach trong rau mam khdéng can dat. Mot khay rau
mam dién tich 40 x 40cm, cd thé thu dudc 2kg (0,5kg x 4 [an thu hoach) rau mam. Chi phi dau tu
ban dau chi ton 56.000d. Néu tinh thém tién nudc tudi rau, lam vé sinh vudn khoang 12.000d/2m2
thi téng chi phi trong thang dau tién la 68.000d (chua tinh cdng chdm soc). Trung binh gia thanh
1kg rau mam thang dau thu hoach: 33.000d; néu trong nhirng dot sau khong phai tinh tién khay,
dat thi chi con 28.000d/1 thang/2kg rau mam. Trong khi mot ky rau mam tai cac siéu thi khoang
50.000d. Cach trong rau mam tai nha khong can dat rat tién Igi.



