Cach trong rau ban céng cua toi

Cach trong rau ban cong trong dién tich rat nhé ma téi hoc héi lam theo la thiét ké vwon theo chiéu thing
dirng.

Elise 1a thanh vién cia cong ddng Cham séc Sirc khde Fitness Treat, hién sinh séng & Ha Lan. C6 da tim ra cach
dé cham soc ban than hiéu qua, lanh manh va an toan, d6 1a tw minh tim cach tréng rau ban céng. Vé co ban,
Elise chi I&p 1 khung lwéi 6 vudng tai twdng ban céng rdi treo cac chau cay theo chiéu doc.

Elise chia s&: Day dung 1a y twéng thong minh. Téi da thay phong tap dét dé bang "phong tap" ré tién hon nhiéu.







Ban cong ltic tréng réng, khi dwoc I&p thém tam Iuéi va khi d& hoan thién khu vuron

Trong thoi gian di nghi & Y, tdi doc duwgc y twéng vé vrdn rau trén mot to tap chi. Nhidu ngudi Y hién cé mét khu
vuon nho nhd trong nha, ho ¢é xu hwéng trdng vai loai rau.

Bai bao d6 dwa ra nhidu meo huéng dan tréng rau ngay ca khi nha ban khéng cé san vuon. Theo dd, bai bao goi
y céch tréng rau ban céng véi mot sé loai cay dé trong nhu: rau diép; bi ngdi; rau cai; hing qué; ca rét; hanh tay;
dau tay; ca chua; &t chubng; ca tim; can tay.



Bai béo goi y mét sé loai cay dé tréng: Rau diép; bi ngdi: rau cai: hiing qué;
ca rét va hanh tay; déu tay; ca chua; 6t chuéng; ca tim; cén tay
Khi quay tré lai Ha Lan, t6i d& mua vai loai cdy nhw bai bao hwéng dan:

Cay huong liéu: huong thao, 2 loai céy hiing tay; céy x6 thom (dé tang huong vi thirc dn khi ndu &n hodc dung
lam thuéc).




Bac ha va rau mui tay

/“"

Ot chuéng, ca chua va déu tay

Tuy nhién, t&i da quén mat mot didu quan trong: O'Y nhiéu ndng hon & Ha Lan. Gi® tdi chi hy vong 1 noi toi séng
c6 di anh néng va dd 4m ap cho cay, néu khong, t6i so' rdng vwdn rau sé gibng nhw moét bd phim kinh di, t6i sé
luén phai tw héi réng "Cay nao sé chét trudc?".



Céch tréng rau ban céng ma téi duoc truyén cdm hirng tir bai bao Y da cho téi mét vurdn rau xinh dep nhw thé
nay.

Néu ban muédn thir trdng vuwrdn rau ban céng, theo t6i, nén tréng ca chua, rau mui tay va hing qué. Ching doi héi
it sw cham soéc nhung lai cho san lwong nhiéu nhét.
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