Cach trong khé qua, dwa leo va bi dao tai nha cho trai “an mai khong
hét”

Bang ky thuat trong va cham sé6c don gian, chi em néi tro c6 thé “tao ra” mét gian bi dao-dwa leo- khé qua
sai triu qua, an mai khéng heét.

Véi nhidu néng dan san thwong, tréng rau sach trong thing xép hay bén nhwa cho naéng suéat cao kha dé dang.
Tuy nhién, gieo tréng cac loai cay leo gian nhw bau bi, khd qua, dwa chudt, muép,...khdng may ngwdi thanh cong
ngay lan dau. Chj Bui Thwong (30 tudi- TP.HCM) chia sé: “Bi dao, khé qua hay dwa chuét Ia loai cay &n qua chira
nhiéu chét dinh dudng tét cho strc khde con ngudi. Thudng, thoi gian trdng va dom hoa két trai cda ching dai
ngay hon rau xanh gép nhiéu Ian. Vi vay, nguoi tréng phai chi trong téi cach gieo hat va chdm séc tf mi dé cé thé
gat hai duoc nhiéu tréi ngon”.

Bang ky thuét trdng va cham séc don gién, chi Bui Thuong s& hitu gian céy day leo sai triu qua

Sau day, chi Thwong sé chia sé cach tréng va chdm séc cac loai cay leo gian trén san thuwong béng ky thuat don
gian, dem lai nang suét cao.

DPét trong

Chi Thwong cho biét, khau tron dat rat quan trong vi né la “nén tang” giup cay sinh trwdng tét sau nay. Tuy vao do
méi cii cha dat, chi Thweng ¢ cong thire khac nhau.

Dat ca
Day 13 loai dat da gieo tréng rau qua trwdc dé. Thu hoach xong, dat dwoc tron véi voi bot, phoi ndng 3 ngay. C&
1 I&p d4t rai nAm trichoderma sé rai I&p rau rac sao cho day thiing va G 30 ngay. Khi tréng cay, pha thém phan bo

hoai hodc xac phan ca vao dét.

Pat meéi



DAt dwgc tron véi hdn hop trau hun, so diva, phan bod va phan ca. Dac biét, can phd I¢p dat méng chwa x( Iy nén
bé mat tranh rudi mudi dau.

Muép dang (khé qua) triu qué ,xanh muot
Thung tréng
Toan bd cay &n trai, chi Thwong trdng bdng thiing earthbox tw ché.
Céch lam thung earthbox:

Vit liéu chuén bj



- Bdn nwéc 500 it loai ndm dé chiéu cao ngan nhwng dién tich miéng bdn Ion.
- Xo dura.
- Gach vé.

- Chai lo nhya.

Quy trinh lam thung tw ché

Thuwc hién



- C4t bdn nhwa lam dai.

- BA chai lo nhwa vao day thung.

- Dat gach v [én trén chai nhwa sao cho khodng cach dwdi day va gach la 10cm.

- Rai xo dira quanh mat gach dé thdm nwéc hodc che 16 thiing han ché dat roi xubng day bén.

- Khoan ké ké bén bang 6c¢ vit sao cho ké& va bdn cling kich thwéc, nwéc tw dong bom vao 1 bdn, cac bdn con lai
sé tw trao d6i muc nwdc véi nhau.

Khi hoan thién, chi Thuong sép xép ching gon trén gié d&
Mwc dat cho cay

Théi gian dau, dd dat vao khodng 50% thuing. Cay 4 tuan tudi, db thém dat dé cay cirng ngbc.
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Dét tréng duwoc db vao lung ling thung tw ché
Gieo trong
- Cay con ra 4 14, dem cay tréng vao thing tw ché.

- Cay dai 50-60 cm, khoan day xudng dat. Sau d6 twdi phan ca pha lodng 2 lan/tudn dé cay hép thu chét dinh
dwdng, sinh tredng nhanh.

- 5 tuan sau, cay bat diu ra hoa va thu ph&n. D&c biét, nguoi trdng can thu phén gilp cay tir 7-9 sang bdi san
thwong han ché ong buem bay luon.



- Thoi diém hoa chwa né thweng bi rudi chich nén can co bay.
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Bén canh d6, chi con st¥ dung thung tw ché tréng céc loai rau sach
Cach cham séc
Dinh dwéng gitip cay phat trién

2 tuan dau, chi Thuwong khéng bén phan vi lwgng dat nhidu dinh duéng. Thai ky cay ra hoa, chi bd sung thém kali
va phan lan.

Séau bénh
- Day leo thudrng bénh rép sap, ray mém biéu hién dau ngon xoan khéng phat trién can cat bd va xit thude.

- Cay leo lic nhd hay bi nit gbc do d6 &m trong @4t cao, néu cay bi nirt, béi dat phan gbc ra dé cho thoang.



u‘(» : "" 1 \

~ 400
fucPhuny |

vn | khampha¢*

Dwa chuét qua to, dai xanh ngon
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Bi ngé qua to tron khoe minh trong énh néng
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Bi dao trai bw ling liu trén gian
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Khé qua, mén &n wa thich cua gia dinh chj Thuong
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Khé qua, bi dao thu hoach cuing thoi gian
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Sau dé, chi géi ghém cén thén trong tui ni-léng va dem biéu téng ho hang, ban bé



