Cach trong gia dé sach trong 4 ngay

Gia d6 tw Iam tai nha khi an sé thay ngot va gion hon day!

Gia db hay con goi la mam dau 1a mét loai rau mam phé bién nhat da dwoc st dung tir lau tuy nhién khéng phai
ai cling biét cach tw lam tai nha. Nha dep xin gidi thiéu mét sd cach dé 1am nhét tai nha téi cac ban

Ban can chuan bi:

- Dung cu G gia: C6 thé dung chau, xoong ndi, hay bat c thir gi nhuwng phai c6 16 thoat nwéc & bén dwdi dé tranh
lam Gng gia dd va c6 nap day.

- Pau xanh: Chon nguyén liéu dau xanh ta, hat nhd, chac, bui, khéng st dung thudc kich thich.

Cac bwéc thwe hién:


http://eva.vn/nha-dep-c169.html

D6 mét luong hat dau xanh vira phdi vao dung cu G ¢ 16 thoét nudée.
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Sau do dat vao mét chiéc bat binh thuong.



D6 nuée 4m 38 d6 C day bat va ngam tir 8 - 12 tiéng dé hat mau ndy mém.



Fi Chia =& || ¢ Chia sé

u xanh di.
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6 nuwéc vira ngédm

Sau khi hat dau né va hoi tach vé, nhéc ra khéi bat nwéc va dé toan b



Rira sach ky cang véi nwéc lanh.



ROi dét tré lai chiéc bat ban dau kin.
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D6 nuéc sach déy bét va day kin. Ban nén dat mét vat ndng 1én nap dé cé dinh chiéc bét va hat mam sé phat
trién map map va it ré hon.



Fi Chia =& || ¢ Chia sé

Ctr sau 8 - 12 tiéng, ban lai Iy dau xanh ra xa véi nuwéc lanh khodng 5 phut/lan.



§ oo

Sau khoéng 3 ngay gié moc sé tw ddy hop 1én. Birng lo gia bi dé dau khéng moc duwoc. Két qua nguoc lai, gié sé

mép, ré sé ngan hon...



§ o

Tuy nhién, dirng nghi dé cang néng gié cang map vi néu dé nang qué phan théan gié khoéng tréi Ién néi thi phan
ré sé dam xudng dudi rd, ré sé dai.



Ngay 3

Néu dé nhe qua gia cao nhanh va khéng méap. Sau mét vai I&n thuc hanh, cac ban sé rit ra kinh nghiém riéng
cho ban théan.



Ngay 4

Méi Itra gid d6 cén trung binh 4 ngay dé sinh triréng hoan thién.



Néu duoc nén va cé dinh dung cach thi phén ré khéng cé co héi moc dai.



Trung binh 1- 1,5 kg d4u xanh, sé cho 10 - 13 kg gi&. Mé&i Ian chi nén G 100 gram dau xanh, vira dd cho ¢a nha
an.



Fi Chia =& || ¢ Chia sé

Nén ché bién gié ngay sau khi G hodc cét trong tii lanh ding déan tir 2 - 3 ngay Ia tét nhat.



