3 Luwu Y Khi Trong Rau Mam Tai Nha

Rau mam rat dé gieo trong, tuy nhién dé cé dugc mét khay rau mam chat lugng, chiing
ta can luu y nhirng van dé sau

Trong rau mam tai nha, vlra cung cap rau xanh cho bita cdm gia dinh, vira la thd vui
gilp chdng ta giai tda b6t nhitng ap luc trong cudc séng. Rau mam dudc biét dén véi
nhitng vu diém: dinh dudng cao, thdi gian gieo tréng ngan, va cd thé tréng moi lic
Moi nai.

1. Anh sang

Trong rau mam can anh sang vura du, rau mam can dugc gieo ndi thoang mat,
nhung khéng dat ngoai trGi ndng, trGi mua. Tuy theo sd thich cla tirng ngudi ma
lua chon hat giéng rau mam, rau mam Ia to hay 1a8 nhd, mam dai hay ngan, mui vi
cay néng hay khong.

2. Tudi nudc
Tudi phun sucng hang ngay vira du uét mat khay. Tudi rau mam bang nudc sach.
Tudi vao budi sdng va chiéu mat, khdng tudi vao chiéu tai.

3. Pam bao yéu to6 “sach”
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Gia thé tréng rau mam phai sach , khdng str dung dat trong binh thudng, thudng
st dung xd dira da qua x( ly diét mam bénh, Khay trong rau mam phai dudc vé sinh
sach s€. Rau mam cé thdi gian sinh trudng ngan nén da han ché dén mdc thap kha
nang rau mam bi nhiém sau bénh. Hat gidng kém ch&t lugng , rau mam dé bi nhiém
sau bénh, khi khay rau mam bi nhiém bénh thi htly bd ngay, rtra sach khay dem
phaoi nang, tuyét ddi khdng sir dung thubc bao vé thuc vat dé phun xit.



