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Cach gieo trbng cu cai do tai nha
Cu cai d6 1a giong ho thap tw, dé trong, thoi gian sinh trudng ngan (chi tir 23 - 35 ngay), 1a loai rau ct
thich hop cho nhitng ngwdi méi bat dau lam vwdn. Ngodi ra, cu cai do con rat giau dinh dudng, giau
vitamin, c6 thé dung ché bién canh haim, salat, ndu bot cho tré nhé va nhiéu mén ngon khac.
Cu cai dé 1a loai cay c6 thé trong quanh ndm, c6 mau sac dep mat, lai khdng cin qua nhiéu dit, c6 thé
trong trong cac chiu, bon nhd. Trong cu cai dé tai nha vira ¢ rau sach lai ¢6 thé trang tri ngdi nha thém
nhiéu mau sic, khong gian séng thém xanh.
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DE trong ci cdi do tt, ching ta can quan tdm dén yéu t6 quan trong nhét, d6 la gidng.

1. GIONG

Cu cai d6 c6 xudt xt tir Ha Lan. Cl cai dé c6 ch tron, dwong kinh 3 - 4 cm, vo do6 twoi, rudt mau trang,
chiéu cao khoang 15 - 25 cm. Thoi gian thu hoach 23 - 35 ngay sau khi trong. D& ciy phat trién va dat
nang suit cao nhit cin quan tim dén thoi vu cla ciy dé lwa chon thoi diém gieo trong thich hop.

2. THOIVU

Cu cai d6 thich hop trong quanh nam. La giéng wa 4m va mat nén thich hop nhit khi gieo trong tir
thang 8 dén thang 3 ndm sau. Sau khi da lwa dwoc thoi gian gieo trong, can c6 ddt trong phu hop.

3. CHUAN BI AT VA GIEO HAT

CAy cu cai do cho san pham thu hoach 1a ¢t nén muén c6 niang suit cao cin tao diéu kién dé ct sinh
trwdng va phat trién tét. C6 thé dung dat thit nhe hodc cat pha, hodc cac loai dat sinh hoc nhw dat trong
Tribat, dit phu sa da qua x® ly rit giau dinh dwdng va cé thé phong trir sdu bénh, cach ly khu vuce ¢6
chét thai, nén cach xa dwong quéc 19, khong ton dw hoa chit doc hai va kim loai ning. Dt x&i siu, dé
phoi ai it nhat 1 tudn. Sau d6, lam toi dat, 1am sach dat, loai bo soi, da.

Ban c6 thé st dung chau hodc hop x6p cao khoang 17 - 20 cm. Néu khong c6 hdp x0p, ban cé thé tin
dung nhirng hop sira, nhitng hop gidy cii dé trong ci cai do trong d6. Néu muén dung dé trang tri ban
c6 thé chon nhitng chau gb, gdm nhé va dep cho thém bit mét.
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D& cAy ndy mam nhanh ban c6 thé ngdm hat giéng vao nwéc &m khoang 3-5h. Trai 1 1&p bong gon (gidy
thdm), twdi nwdc cho 4m va rai hat 1én trén 16p bong sau dé phu tiép 1 16p bdng gon khac 1én trén,
twdi Am, d€ vao noi rAim mat. Chd dén khi hat xuat hién vét nirt nho thi bit ddu dem trong ra dat. Néu
ban méi trong rau, chwa quen véi viéc chuyén con dwoc wom trong khay wom ra chiu 1¢n thi ban nén
gieo hat luén trong mét chiu/hdp x6p 1o, gieo hat sao cho khoang cach gieo giira cac hat 1a khoang
5-10 cm. Sau dé pht mot 16p dat méng khoang 1 cm 1én. Khi cAy ndy mam cin quan sat thuwdng xuyén
dé tia bot cay con yéu. La gidng cho thu hoach c, twdi nwdc va vun xdi rat quan trong cho viéc phat
trién clia cdy. X . i

4. TRONG CAY VA CHAM SOC

- Twdi nwde: Cu cai dé wa Am nhwng khong chiu dwoc ngdp ung, nén can mot lwong nwéce vira du.
Tuy theo thoi tiét ma ban twdi 1 - 2 1An/ngdy va twdi lwét chir khdng twdi wét dim dé tranh théi goc.

-



- Vun x&i: Cay cua cai do 1a giong thu hoach cu, ci thwdong troi 1én mat dat 1am cho vo cd sén sui,
khong dep ma. D& ciy cai ct ¢ cu to va dep cidn phti mot 1ép rom ra rom ra sau khi gieo dé gitv d6 4m
6n dinh va tién hanh vun x4i cho cay. Khi x&i phai nhe tay, khong x&i sdu va sat gbc cay lam dit ré, bat
gbc kém phat trién hoac bi chét.

5. PHONG TRU SAU BENH



Cay cai cu d6 rat thu hut bon rép, bo nhay pha hoai, cin kiém tra hang ngay, phat hién siu bénh sém
dé tim bién phép diét trir. C6 thé sir dung cac loai thdo mdc nglra sdu d€ phong bénh va tia bét nhirng
cay bi bénh, tranh lay sang cay khac. Khong nén bén thiic phan qué day cay dé thdi nhiin.

6. THUHOACH

Sau 23 - 35 ngay trong ban c6 thé thu hoach. D€ ci cai do to ban co6 thé dé ciy 1o6n khoang 10 ngay.
Khong nén dé mudén méi t o, khong

Cu cai dé 1a loai rau nhiéu dwéng chat, ngoai ra con c6 tac dung chéng ung thw, gitp giai doc to,.. Ban
c6 thé ché bién nhiéu mén an ngon va ting sttc khoe cho gia dinh.
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