Bi quyét trong va giir téi twoi 1au hang thang trei

Lwu trir khdng ding cach khién téi bién chat, mat mui.
Tac dung cua toi
- Chira bénh

T&i dwoc phat hién tir khodng 5000 nam trwdc & khu vwe Trung A. Bén canh tac dung nhw mot loai cay gia vi lam
day mui mén an, tdi con duoc biét dén nhw mét loai thado dwoc da nang gitip phong va chiva nhiéu bénh.

Bai lién quan:

Chi em dua nhau sdn hoa hdng sa mac gidm béo. dep nha
Chon dung dau tay Da Lat tréng giod treo trong vedn nha
Tap tanh trdng rau sach trong nha véi 9 loai cay dé tréng

T xa xwa, nhitng ngudi Ai Cap cb dai da &n tdi dé 14y strc xay Kim tw thap; cac chién binh La M4 an téi dé& chiva
clm va cai thién strc bén. Ndm 1858, nha bac hoc Pasteur d& chirng minh dwoc khd ndng khang khuan cua téi.
T d6, téi dwoe st dung rong rai trong Thé chién thi nhat va thiv hai d& ngén ngiva sy hoai tir clia cac vét thwong
do bom dan gay ra.

Theo Béng y, téi cé vi cay tinh &m. Trong y hoc ¢d truyén Trung hoa, t6i d& dwoc st dung tr hon 3.000 nam trwéc
nhw moét phwong thube hivu hiéu dé& dy phong cdm cim, diéu tri rdn can va cac bénh nhiém khuén.

- Lam dep

V6&i mui hang kho chiu, it chi em dam Iam dep béng tai. Tuy nhién, t3i cé nhivng tac dung than ki lam tré hoa té
bao, chéng ldo hoa, duy tri strc khde va sw tré dep. Chét alicine trong téi c6 tac dung khi triing, bdo vé té& bao da,
tang cwdng strc dé& khang, han ché sw phat trién cda vi khuén, gitp da trdng min. Ngoai ra, mudn nudi duéng bd
méng chac khde hon hay ding téi twoi cit qua I&p bé mét, sau d6 cha xat [én méng tay nhiéu l1an, méng sé khde
va it gay hon.
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Cach trong t6i tai nha

Tai 14 loai cay gia vi quen thudc trong nhirng bira com hang ngay trong méi gia dinh ngudi Viét. Vi cay hdng cla
tdi lam day mui t'ng mén xao, mén chdm. Nhiéu chi em hay than phién nhiéu tép téi gior day tréng dai tra ching
con gilr dwoc vi cay hang dung diéu.

Trdng t4i tai nha kha d& dang va khéng tén kém. Hon nira, ndng suét cao va bao quan laugitp gia dinh va nguoi
than cha can lo I&ng trong mét thi gian dai, tham chi con c6 thé dem tang cho ban bé.

- Didu kién phat trién



Thoi gian tét nhat dé tréng téi 1a vao gitra thu hodc dau xuan. Tai la loai cay sdng tét trong moi diéu kién khi hau.
Tuy nhién, t8i phat trién nhat trong diéu kién nhiéu anh sang, it ngon hon khi nhiét dé cao, nhiéu &m, nhiéu mwa.
DAt dé trong toi tét nhat nén 14 thit pha cat dé thoat nwdc tbt.
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- Chon téi

Tai gibng nén chon loai tdi sach dé tranh dinh héa chéat. Mai tép ti sé moc 1én moét cay méi, do dé nén chon nhirng
tép tdi Ion, cing. Nhirng tép t6i bé s& chiém dién tich dat ma cay cho I&n khéng dwoc to khde. Con nhirng tép tdi
bi v&, 1ép cling sé khdng Ién cay.

- Tréng



Téach cl tdi ra tirng tép nhd, chon nhivng tép chic may nhét.

Trdng méi tép tdi sau khodng 5cm vao trong dat.

MGi tép téi dworc trdng nén cach nhau khodng 20cm dé phat trién toan dién nhét.

Che pht mét dat vai cé kho, rom ra, hodc |4 muc dé gitr &m cho gibng.

- Cham séc
Bén phan hiru co va mua thu néu ban trdng vao mua xuan va nguwoc lai.

Cay mai tréng can twdi nwéc di dm dé ré phat trién. Tuy nhién, khi cay da nhi mam thi han ché twdi nwdc. Tai
chi can twéi 1 tudn/lan néu trei khdng cé mwa. Nhivng tép t6i sé phat trién tét nhat vao mua hé khd néng.



- Thu hoach

Khi cac nhanh tdi phia trén da nga sang mau vang 1a Itc ¢l téi phia dwéi dd Ién dé thu hoach.

Bao quan téi lau
Ta&i kho co thé gilr dwoc nhidu thang trong méi trwerng khé va téi. Tuy nhién, nhiéu chi em sai 1dm khi bao quan tai
trong ta lanh. Viéc nay sé khién téi mat cac chat dinh dwéng c6 loi cho strc khde.

- Chon db dwng téi:

O céc siéu thi thuwong c6 sén nhivng i lwéi dwng tdi rat hiku ich. Chung rat tdt cho viéc gitr téi twoi sudt mot thoi
gian dai. Néu ban khéng thich mua tdi lwai dwng t6i sdn nay thi ¢é thé st dung mét chiéc tui gidy mau nau dé bao
quan tdi trong dé.



- Bat tdi & noi kho, thoang mat:

Chon mét chd trong bép that khd va thoang dé bao quan tai. Diéu nay gidp téi khdng bj ddng va mat hwong vi déc
trwng sau thoi gian. Sw lwu thdng khong khi rat quan trong dé& vi khudn khong tan cong téi va lam héng no.
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Birng dé téi & noi 4m w6t hay qua néng. PO &m va &nh séng truc tiép 1a "ké thu" cua toi.



