Bi quyet trong ca rot ti hon khien chi em mé
man

Ca raot ti hon la loai rat thich hop trong trong chiu cho cac ban yéu lam vweon
nhwng & nha phé. Khong chi cé tac dung lam thwc phadm ma con c6 tac dung toé
diém cho ng6i nha ban mét mau xanh thién nhién khién cac chi em mé man
trong ca rot ti hon tai nha.

Ca rét ti hon (Finger Carrot) hinh thai va dac tinh cling giong nhw ca rét thwong
nhwng kich thwéc cu chi nhé xinh nhw ngén tay, va dat biét la thich hgp véi trong
chiu trong nha phé.

Thii vui trong c rot ti on tronch tihié’n chi em mé mdn
1. Thoi gian trong:

Ca rét ti hon c6 thé trong tir thdng 7 dén thang 2 va cho thu hoach ci sau 3 thang.
2. Chuan bi:

- D4t trong: Cay ca rét c6 thé trong trén nhiéu loai dat, tuy nhién rit can dat toi x6p dé
phat trién ct, thoat nwéc tot.

Luuy:

Khi chon dat la néu trong trén dat nhe, cat va cac hat tho nhiéu thi hinh thu cda ct sé
bién dang, méo moé.

Néu trong trén dat qua nang (ham lwong sét qua cao) thi c6 chiéu hwéng ciy ra nhiéu
14, kho ra cu.

- Lam d4t: Cay ca rét c6 ré va ci déu nam dwéi dat, do vay trudc khi trong ca rét ban
nén lam dit toi x6p va lén luéng.

- Ch&u tréng: Ban chon chiu cé chiéu cao toi thi€u tir 20-25cm dé dam bao cu dwoc
phat trién tét nhat.

- Hat giong: Finger Carrot c6 gia khoang 50.000d/g6i 50 hat.



Loai hat giéng Finger Carrot

3. Gieo hat

Caré6tla ciy trong dé lién chan tirc 1a sé khong trong cy con ma gieo hat roi chdm séc
ciy cho dén khi thu hoach ludn. Hat ca rét c6 vé va 16ng cirng, khé thdm nwéc nén can
xt ly hat giéng bang cach vo kj cho giy hét 16ng ctrng sau dé tron hat giéng véi dat
mun ty 1& 1/1, twéi nwéce gitt Am trong 2 - 3 ngay réi dem gieo, hat sé moc déu.

Sau khi gieo hat xong rdc mot lép dat moéng 1én hat, ban c6 thé dung rom ra cat nhé
pht déu 1én va twéi &m. DE viéc chdm séc dé dang khi gieo hat ban nén gieo thanh
hang ngang véi khoang cach 20cm. Sau khi gieo, mdi ngay tw¢i 1 1an vao sang sém dé
ca rot moc déu.
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Hat giébng ndy mam thanh cdy con sau khi gieo hat khodng 7 - 10 ngay
4. Cham soc
- biéu kién nhiét do: nhiét d6 thich hop dé tréong ca rétla tir 16 - 21 do C, tuy nhién
giong cay nay ciing c6 thé chiu dwoc nhiét d6 cao tir 25 - 27 d6 C, & nhiét d6 thich hop
cd phat trién to, nhiét do cao thi ci bé. Nhiét d6 trén 27 d6 C hoac thip dwéi 15 do C
thi ct nhé, xu xi, mau dé nhat, ham lwong vitamin A trong ctd thap.
- Twéi nwée: Can thwong xuyén twdi nwdce gitr Am, thong thwong chi can 2-3 ngay tudi
1 I4n tuy thoi vu. O giai doan hinh thanh cd, cay ca rét can dwoc cung cap di nwéce cho
sw sinh tredng va phat trién cda ct vi thé ban nén twdi hang ngay.
- Tia cay: Khi ciy ca rét dd moc cao 5-7cm ban nén tia bét cdy xau moc chen chic, chi
gitr lai khoang cach cay cach nhau 5-7cm la vira.
- X¢&i dat: Khi cay ca rét bat du phat trién cd, dung dung cu lam vwdn vét dit & ranh
luéng pht 1én mat luéng sao cho l1ap kin ct gitp cho ct khéng bi xanh dau do bi tiép
xUc v&i anh sang.



6. Phong trir siu bénh

- Ban cin thwong xuyén Ki€ém tra va theo d6i dé phong trir sdu va rép, cic bénh thuwong
gap & ca rét la bénh théi ci do ndm va vi khuin. Khi mat d6 sau vwrot ngwdng gidi han
cho phép, wu tién s dung cac loai thu6c bao vé thwc vat c6 nguén gbéc sinh hoc (nhém
thdo moc va nhém vi sinh). Chi str dung céc loai thuéc bao vé thwc vt trong danh muc
cho phép va tudn thi hwéng dan trén bao bi.

- Khi trong chiu, v&i cdc bénh do ndm va vi khun, khi thAy mam bénh ban nén nho bd
dé tranh lay lan sang vi cac ciy khoe.

7. Thu hoach

- Sau khi trong khoang 3 thang ban thiy cac diu hiéu nhw cac 1a dwdi chuyén mau
vang, cac la non nglrng sinh trwdng, vai cd tron déu thi da dén lic can thu hoach ngay
dé dat chat lwong cao.

- Ban nén thu hoach vao nhitng ngay kho nidng, cich thu hoach nhw sau: nhé cg, [am
sach dAt, rira bang nwéc sach va cat bt phan 14, chi dé lai doan cudng dai 15-20 cm.



Ca rét ban tw trong sé luén sach va an toan
Chiic cdc ban thanh céng vai bi quyét trong ca rét ti hon



