
Bí kíp cho nàng muốn bắt đầu trồng rau tại nhà 
 

Nhiều chị em muốn biến ban công nhỏ thành vườn rau sạch nhưng lại chẳng biết nên bắt đầu từ đâu. 

Bài liên quan:  

Rất nhiều bà nội trợ do quá sợ các loại thực phẩm có nhiều chất kích thích, hóa chất độc hại nên đã tự tay biến 

không gian ban công thành những vườn rau tươi mát. Tuy nhiên, họ lại quên đi những điều quan trọng khi bắt 

đầu trồng rau sạch. 

Chọn thời gian và vị trí gieo hạt thích hợp 

Có 3 yếu tố cơ bản nên chú ý trước khi gieo hạt chính là: nước, ánh sáng, và thời gian gieo hạt. Gieo hạt quá sớm 

khiến hạt không nảy mầm được, gây ung thối ngay từ ban đầu. Nên chọn nơi gần nguồn nước để tiện cho tưới 

tiêu và chọn hướng sao cho được chiếu sáng ít nhất 6 tiếng/1 ngày. Nếu thiếu sáng, rau sẽ sinh trưởng vất vả 

hơn, ít quả với những loại cây củ quả và ít vị ngọt hơn so với những cây khỏe mạnh. 

Chất lượng đất trồng 

 

 

Cây khác nhau cần lượng dinh dưỡng và màu mỡ khác nhau 

Tất cả các loại cây đều cần đến dưỡng chất, nhưng lại yêu cầu lượng dinh dưỡng và độ màu mỡ của đất khác 

nhau. Sau khi chọn được loại đất phù hợp, nên chú ý đến bước chăm bón bằng các loại hợp chất hữu cơ hạn chế 

khả năng gây hại tới môi trường và cây cối. 

Tưới cây 

Bạn cần nắm rõ lượng nước cần thiết của mỗi loại cây. Hầu hết các loại rau đều cần tưới sâu kỹ từ 1-3 lần mỗi 

tuần. Nhưng lạm dụng tưới quá mức sẽ dẫn tới tình trạng ung thối, khiến rẽ cây không phát triển được. 

Chú ý tới số lượng hạt cần gieo 



 

 

Cần chú ý gieo hạt theo đúng hướng dẫn về khoảng cách cũng như nắm được khoảng cách cần thiết giữa các 

cây khi trồng rau sạch tại nhà 

Bạn cần chú ý gieo hạt theo đúng hướng dẫn về khoảng cách cũng như nắm được khoảng cách cần thiết giữa 

các cây. Có thể gieo dầy hơn hướng dẫn một chút vì không phải hạt nào cũng có thể nảy mầm. Đầu tiên, nên bắt 

đầu với loại cây mình thích, và trồng ít loại cây tránh tình trạng khó chăm sóc và kiểm soát. 

 


