
Bật mí quy trình trồng rau sạch tại nhà 
không cần đất 
 
Trồng rau sạch tại nhà không cần đất (hay còn gọi là trồng rau sạch bằng phương pháp thủy 

canh) đang được sử dụng rộng rãi. Với nhiều ưu điểm như: không tốn công chắm sóc, không mất 

nhiều diện tích và không cần sử dụng đất mà cho chất lượng tốt. Phương pháp này được các chị 

em ứng dụng phổ biến hiện nay. 

 

Mô hình trồng rau sạch không cần đất 

Có rất nhiều bạn đọc sẽ thắc mắc là tại sao có thể trồng rau sạch không dùng đến đất. Bài 

viết dưới đây xin chia sẻ cho bạn đọc về phương pháp tuyệt diệu này. 

CÔNG TÁC CHUẨN BỊ: 

Vật liệu, dụng cụ bao gồm: 
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▪ Hô ̣p xốp. 
▪ Tro chấu, xơ dừa. 
▪ Hật giống (rau muống, rau xầ lấch, rau cẩi, rau mùng tơi, râu ngẩi cứu…) 
▪ Hô ̣p nhựa chứa hật giống. 
▪ Bình phun nước. 

Trồng rau sạch không cần đất cho hộ gia đình diện tích nhỏ, hẹp 

QUY TRÌNH THỰC HIỆN: gồm 6 bước 

Bước 1: Hộp xốp: 

Lót một lớp ni lông đen vào hộp xốp để đựng dung dịch. 

Bước 2: Khoan lỗ: 

Sử dụng ống nhựa dài đục lỗ trên ống, có thể đục từ 15 – 20 lỗ tùy theo số lượng và loại rau trồng 

Bước 3: Bón ro gieo hạt: 

Dải 1 lớp xơ dừa xuống dưới, 1 lớp trấu bên trên, rồi đặt ro lên trên cùng lỗ vừa đục 

Bước 4: Gieo hạt 

Giải từ 2 -4 hột giống vào mỗi ro. 

Bước 5: Chuẩn bị dung dịch: 

Đổ dung dịch vào thùng xốp, đổ lượng nước vừa đủ vào, sau đó khuấy đều. 

Bước 6: Kết thúc: 

Cuối cùng đặt nắp hộp lên trên hộp xốp sao cho đáy hộp nhựa ngập trong dung dịch hộp xốp 

khoảng 2 cm. 



 

Trồng rau sạch không cần đất cho hộ gia đình diện tích nhỏ, hẹp 

LƯU Ý: 

Với phương pháp này, bạn không nên để rau dính nước mưa, vì nước mưa sẽ làm hỏng dung 

dịch. Nên xây hệ thống mái che chánh nước mưa đảm bảo chất lượng rau trồng. 

Về thiết bị tưới tự động. Hiện nay trên thị trường có rất nhiều công ty cung cấp thiết bị tưới 

với mẫu mã đa dạng. Bạn có thể lựa chọn hình thức tưới phun mưa, tưới nhỏ giọt…sao cho thích 

hợp với từng loại rau và diện tích khu vườn nhà bạn. 

Trên đây là quy trình hướng dẫn phương pháp trồng rau sạch thủy cạnh tại nhà. Các bạn 

có thể triển khai phương pháp này ngay tại nhà mình. Công việc này vừa để bạn thư giãn sau 

ngày làm việc căng thẳng, đồng thời giúp bạn có một vườn rau sạch ăn quanh năm đảm bảo chất 

lượng, sức khỏe cho gia đình. 
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