Bat mi cach trong rau mam rau muong hiéu qua nhat
Rau mam rau muéng la loai rau mam chira kha nhiéu chat dinh dwéng. Hom nay ban sé
dworc bat mi cach tréng rau mam rau muéng hiéu qua nhat. Hay tham khao cach tréng rau
mam qua bai viét sau nhé.

RAU MAM RAU MUONG CO CONG DUNG Gi?
Tw 1au rau muéng la loai rau rat ngon, thwdng dung dé dé bién cac mén an trong gia dinh. Ngoai
ra rau mubn con duwoc dung lam bai thubc chira bénh rat hiéu qua. B&i vi rau mudng cé vi ngot,
tinh lanh, tuy nhién néu ban nau chin thi s& giam lanh, vi thé rau mudng cé thé giai cac chat doc
tr bén ngoai xam nhap vao co thé, cu thé nhw cac mén an doc (thit, ca, ndm doc...) hodc cac loai
con trung c6 doc can nhw rén, bo cap...

LAM THE NAO BE TRONG RAU MAM RAU MUONG
DAT HIEU QUA CAO NHAT

Vay la ban d hiéu ré dwoc cong dung clia rau mudng roi. Dé trong dwoc loai rau mam nay, cling
khong khé khan 1dm, ban hoan toan cé thé 1am dwoc, hay tham khdo cach tréng rau mam rau
muébng dwéi day nhé.

Chuan bi:

Bwdc chudn bj ciing kha quan trong, néu ban chuén bj thiéu nguyén vat liéu, sé khong thé gieo
mam duworc.

Nguyén vat liéu can co:

- Hat gi6éng chat Iwong: hay chon loc hat giébng rau muédng tbt, néu ban muén thu hoach dwoc
rau mam tét.

Ban c6 thé tham khao bai viét sau dé& hiéu thém cach chon hat giéng rau mam tét nhét.

- Khay tréng: dung dé chira gia thé dé gieo hat mam. Ban c6 thé chon khay xp hodc khay nhya
déu dworc. Kich thwde tuy vao sé lwong hat gibng ban muén gieo. Ban can phai duc |16 phia duéi
day dé thoat nwdc, nwdc & ddng sé lam hat bi ung, hoac huw.

- Gia thé: ban c6 thé s dung gia thé tlr xo dira hodc dat sach dé gitr &m ban ngay néng va 0 &m
hat vao dém lanh, 1am ché dé rau bam vao, ding thang Ién.

- Binh twéi rau mam: chon binh xit c6 tay cAdm dé& dé dang chdm séc rau mam sau nay.

Chuén bi 1a céch tét nhéat dé tréng rau mam rau muéng hiéu qua.

Gieo hat:



- Sau khi chuan bi diy du cac nguyén vat liéu, buwdc tiép theo la gieo hat mam.
- LAy hat rau madm rau mubng, ngdm trong nwéc dm khoang chirng 50 @6, tdm 3-4h.
- Trong th&i gian chd ngadm hat, ban phai d6 gia thé vao trong khay trong véi dd day khodng 7-8
cm, lam bang bé mat gia thé ddng thdi Iy binh xit twéi déu vao gia thé cho c6 d6 am.
- Sau do, ban lay hat da ngam 3-4h gieo Ién mat phang cla gia thé, sau doé ban co thé 1y gidy
médng ph I1én hat.

- Phun xit nhe va déu 1én t& gidy méng cho hat thdm déu.
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Ngém hat déu la céch dé tréng rau mdm rau mudng mau phét trién

Cham séc:

- Sau khi gieo tréng, ban cAm cham twéi nwéc mbi ngay.

- Tranh mang ra anh nwéc tryc tiép.
- Ngan chan cac loai con trung tréo vao pha hoa rau mam.



Cham twéi nuée la cach trong rau madm rau mudng mau phét trién nhét

Thu hoach:

- Béi v6i hat gibng rau mam rau mudng, thdi gian gieo trdng khodng 5-7 ngay 1a cé thé thu hoach
dwoc.

- Ban 13y kéo cét sat gbc rau mam, ho&c nhd 1&n cét bd ré.

- Gia thé sau khi thu hoach, can phoi néng 2-3 ngay dé diét mam bénh dé tai gieo trong tré lai.
Vay la ban da ndm dwoc cach tréng rau mam rau mudng réi d6. That don gian phai khéng nao.



