
Bật mí cách bảo quản hạt giống 
Sau những vụ thu hoạch rau quả và hoa bội thu từ mảnh vườn nhà mình, 
bạn muốn giữ lại những hạt giống của cây trồng đã thu hoạch? Bạn băn 
khoăn chưa rõ cách bảo quản hạt giống tốt nhất? Chúng tôi xin bật mí với 
các bạn cách bảo quản hạt giống rau và hoa để giúp các bạn giữ lại những 
giống cây trồng tốt, năng suất cao. 

THU HOẠCH HẠT GIỐNG ĐÚNG CÁCH 
Để có được những hạt giống cây trồng tốt, bạn phải thu hoạch cây trồng 
một cách cẩn thận và đúng cách. Đầu tiên, bạn lựa hạt giống từ những cây 
phát triển tốt, khỏe mạnh, năng suất cao nhất giữ lại làm giống. Những cây 
rau, hoa bị lai tạp do sự thụ phấn ngẫu nhiên, thể trạng yếu, năng suất 
không cao cần loại bỏ để giữ lại giống thuần chủng tốt nhất. Thời gian thu 
hoạch hạt giống phải đúng thời điểm, hạt đã “chín”, không quá non hay yếu 
dễ phát sinh mầm bệnh sau này. 

QUY TRÌNH BẢO QUẢN HẠT GIỐNG 
• Phơi, sấy hạt giống: Hạt giống sau khi được thu hoạch cần phơi, sấy để 

bảo quản được tốt nhất. Khi phơi, sấy hạt giống không nên phơi trực tiếp 
trên sân bê tông, sân gạch, bạn nên dùng mẹt, nia để phơi cho hạt được 
khô đều, không bị biến dạng bởi nhiệt độ. Nếu sấy hạt giống, cần duy trì 
nhiệt độ từ 35 – 40 độ C. Những hạt giống tốt là những hạt tròn, mẩy, đều 
nhau, tỉ lệ nảy mầm cao. 

• Sau khi phơi, sấy hạt giống, các bạn cần để hạt giống thật nguội mới cho 
vào các dụng cụ bảo quản. Việc để nguội hạt giống để tránh hạt giống hô 
hấp, thoát hơi nước trong quá trình bảo quản. 

• Lựa chọn dụng cụ bảo quản hạt giống: Việc lựa chọn dụng cụ bảo quản 
thích hợp đóng vai trò rất quan trọng trong quá trình bảo quản hạt giống. 
Dụng cụ bảo quản tốt sẽ giúp hạt giống giữ được những phẩm chất tốt, tỉ 
lệ nảy mầm, sức sống tốt,… Các bạn nên lựa chọn những bình thủy tinh, 
sành sứ để mang lại hiệu quả tốt nhất. Trước khi sử dụng, cần rửa sạch, 
lau khô, để nguội rồi mới cho hạt giống vào. Bên ngoài, bạn dán nhãn ghi 
tên hạt giống, ngày bảo quản,… 



 
NHỮNG LƯU Ý KHI BẢO QUẢN HẠT GIỐNG 

• Dụng cụ bảo quản phải có nắp đậy, tránh tiếp xúc với mầm bệnh 
• Hạt giống được làm sạch, sấy khô để đảm bảo độ ẩm khoảng 7 – 9 %, bảo 

quản hạt giống nơi khô ráo, tránh bị hút ẩm. 
• Nhiệt độ khu bảo quản mát mẻ, khoảng 20 – 22 độ C, tránh nơi có nhiệt 

độ cao làm giảm độ nảy mầm và sức sống của hạt giống sau này. 
Trên đây, chúng tôi đã bật mí cách bảo quản hạt giống rau quả và hoa. Hi 
vọng chia sẻ trên sẽ giúp các nhà làm vườn dự trữ và để dành riêng cho 
khu vườn mình những giống tốt cho những vụ sau. 
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