
Vườn rau xanh mát trên sân thượng của nàng dâu 9x Sài 
thành xinh đẹp  

 

Ít ai có thể ngờ cô nàng xinh xắn, dễ thương với hai má lúm đồng tiền đáng yêu này lại sở 

hữu một vườn rau trên sân thượng xanh mướt đáng mơ ước như vậy. 

Chỉ hai tuần sau khi kết hôn, cô nàng xinh như hotgirl Bích Diệp Cherry đã lên kế hoạch cùng 

chồng gây dựng một vườn rau xanh trên sân thượng ngôi nhà tại Quận 6 - TP. HCM. 

Nói là làm, đôi vợ chồng trẻ bắt tay vào làm luôn lập tức, bắt đầu từ việc học hỏi trên mạng, sách 

báo rồi làm giàn, mua chậu, chọn giống, làm hệ thống tưới tiêu, chẳng mấy chốc khu vườn xanh 

mướt, rau gì cũng có, đủ cho cả mấy hộ gia đình ăn, mọc lên. 

Đến nay đôi vợ chồng trẻ đã sở hữu vườn rau trên sân thượng (khoảng 30m²) và một góc nhỏ ở 

ban công tầng 2 (khoảng 2m²). 

 

Chân dung cô gái xinh đẹp Bích Diệp. 
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Vườn rau rộng 30m² xanh mướt đủ loại rau của cô nàng xinh đẹp Bích Diệp. 
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Vừa bước về nhà chồng, cô nàng đã chứng tỏ mình là người đảm đang, chu đáo. 
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Dù bận rộn với công việc ở phòng phát triển kinh doanh của một hãng cafe có thương hiệu nổi 

tiếng, nhưng từ khi lập gia đình cô nàng xinh đẹp này vẫn dành nhiều thời gian cho tổ ấm nhỏ, thể 

hiện mình là người vợ đảm đang, chu đáo, mát tay trồng các loại cây, rau sạch, đảm bảo cung 

cấp nguồn thực phẩm sạch cho cả gia đình. 
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Sau một thời gian làm vườn, Diệp đã liệt kê được chi tiết các bước cần chuẩn bị khi trồng rau 

trong nhà phố và sẵn sàng chia sẻ với mọi người, cụ thể là: 

- Chống thấm: Khi đặt vườn rau trên sân thượng tuyệt đối không để đáy chậu trồng chạm đất, có 

điều kiện thì lắp kệ giàn, còn không mua gạch về kê dưới đáy, vừa ngăn nước thấm vào gạch 

xuống nền vừa dễ dội rửa sân sạch sẽ. Trồng cây có lợi là làm giảm nhiệt độ sàn nhưng phải luôn 

tính toán phương án hạn chế nứt thấm. 
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- Giàn, kệ: Có thể mua giàn chữ V lỗ về tự lắp hoặc hàn các kệ để chậu không chạm đất và mua 

các cây tre nhỏ làm giàn leo cho cây thu trái, mồng tơi. Lưu ý bố trí hợp lý để có lối đi và tiện chăm 

sóc cây cũng như phù hợp diện tích, tránh lãng phí. 

- Chậu trồng: Mua chậu nhựa hay xây bồn cũng được, ngoài ra tận dụng các thùng xốp, can 

nhựa lớn cũng là một phương án tiết kiệm. Diệp dùng loại chậu trồng rau thông minh vì chậu to, 

nhẹ, dễ di chuyển, có lớp ngăn giúp cây không bị úng khi tưới quá nhiều và làm đất không bị lọt 

xuống dưới sàn. 

 

- Đất và phân: Nên mua đất tro trấu về trộn với phân bò đã xử lý và làm khô, trộn thêm với phân 

trùn quế loại độ ẩm 50%. Tỷ lệ trộn là một bao đất : 1 kg phân bò khô : 5 kg phân trùn quế. Sau 

khi trồng 2-3 lứa rau thì xới tơi đất, mua vôi bột rắc vào để diệt trứng sâu, các loại bọ trong đất rồi 

đem phơi nắng khoảng một tuần mới bón phân cải tạo lại. 

Trong quá trình cây ra trái và ra lá lớn, Diệp bổ sung phân trùn quế đã xử lý khô còn 20-30%. Nếu 

có điều kiện thì mua đất tribat hoặc đất mùn dừa, tuy nhiên loại này đất sửa dụng 2-3 lần là mất 

chất dinh dưỡng và không có khả năng tự phục hồi. 

Kinh nghiệm của Diệp là nên dùng phân trùn quế để bổ sung dinh dưỡng cho đất, vừa sạch vừa 

an toàn lại không sợ bỏ quá nhiều sẽ bị nóng làm chết rau. Hơn nữa những con trùn trong phân 

trùn quế có tác dụng làm tơi xốp đất, an toàn cho rau và người sử dụng. Tuyệt đối không dùng 

NPK, urê… vì với cây ngắn ngày mà bón phân hóa học sẽ không tốt. 
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Từ rau mầm... 

- Hạt giống: Mua tại các cửa hàng bán hạt giống với giá 10.000 đồng đến 20.000 đồng một gói, 

loại đóng gói sẽ cho tỷ lệ nảy mầm cao vì giống là thế hệ F1. Các loại rau trong vườn của Diệp 

đều trồng dễ, nhanh thu hoạch, chừng 4-5 ngày cho rau mầm, 20 ngày cho rau ăn lá lớn, 60 ngày 

cây lấy quả như cà chua,dưa leo, mướp, đậu bắp... Trước khi đem gieo, Diệp thường ngâm 

khoảng 2-4 tiếng trong nước để hạt mau nảy mầm. 
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Các loại rau thơm, rau gia vị... 

 

 

 

Rau húng lủi, hành lá, ngò, ớt, mồng tơi,cải mầm, cải ngọt, cải xanh, cải ngồng, rau dền, rau 

muống đến các loại bí bầu, mướp đều được cô nàng mát tay chăm sóc cẩn thận, tỉ mỉ. 
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Còn đối với hệ thống tưới tiêu, Diệp làm đường ống nước rồi gắn vòi tưới tia nhỏ với chi phí khá 

thấp. Tuy nhiên, nếu bạn có thể làm thì gắn hệ thống phun sương là quá tuyệt vời, tránh bị văng 

đất và dập rau. Những ngày cả nhà đi vắng lâu thì chậu nhựa thông minh giữ ẩm được 2-3 ngày. 

Đối với các loại chậu khác, Diệp châm kim bịch nilon đựng nước đặt ở mỗi chậu. 

Cô nàng còn lưu ý các bạn hàng ngày nhớ tưới vừa đủ và để ý độ ẩm của đất, nếu tưới quá nhiều 

cộng với chậu trồng không thoát nước cũng dễ xảy ra tình trạng úng rễ nhé. 

 

Bích Diệp tâm sự: "Điều quan trọng là 2 vợ chồng mình cùng chia sẻ, cùng yêu thương và 

gắn kết với chung một mục tiêu vì vậy mà mình thấy không có gì vất vả cả. Anh xã thường 

giúp mình làm các việc nặng nhọc. Đi làm về là cả hai vợ chồng lên ngó vườn rau. Hạnh 

phúc đâu cần phải tìm kiếm ở đâu xa, nó hiện diện ngay trong những điều bình dị nhất ấy". 
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Những chậu rau xanh non mơn mởn nhìn mà phát thèm của Bích Diệp. 

 

Khi được hỏi về khó khăn trong quá trình "hotgirl làm nông dân phố", cô nàng cười nói: "Khó khăn 

cũng có đấy, nhất là mình trồng rau trên sân thượng. Gia đình mình thích ăn rau dền mà khổ nỗi 

loài chim cứ tấn công hoài, mới lên cây chút chút là nó mổ ngang cây. Cây ra lá thì ăn hết lá. Còn 
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các rau khác thì chẳng tấn công gì hết. Diệp phải làm lưới rào mấy chậu trồng rau dền lại mới có 

rau ăn. Tốn thêm một cơ số chi phí nữa cho sở thích và các bạn chim chóc rất nhiều trên sân 

thượng". 
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Giàn dưa chuột sai hoa, nhiều quả. 

 

Đối với sâu bệnh Diệp có mẹo nhỏ cũng là học hỏi kinh nghiệm của người quen và trên mạng 

nhưng thấy rất hiệu quả đó là: Sử dụng nước rửa chén pha thật loãng để xịt rầy trắng, rệp xanh 
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hay xuất hiện trên cây cà chua, dưa leo. Hoặc xài ớt và tỏi xay ngâm nước qua đêm để phun cũng 

được. Còn sâu lớn thì "rình bắt" ở trên đất và mặt lá. 

Bên cạnh vườn rau trên khoảng sân thượng rộng 30m², Bích Diệp còn tận dụng khu ban công nhỏ 

để đặt vài chậu trồng rau. 
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Khoảng ban công chỉ 2m² nhưng cũng xanh đến thích mắt. 
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