Vwon rau toan cay "doc, Ia" & Ha Noi

Ghé tham ng6i nha trong ngd 144 phd Quan Nhan (HN), cac ban sé cé dip dwoc chiém ngwéng vueon rau
sach tw trong rat la ctia c6 Hoa.

Van |a m6t vwdn rau nhw bao hd gia dinh khac nhwng vwén rau ctia cd Hoa lai mang nhirng nét riéng hét sirc moi
la, thé hién sw day cong clia ngwi cha.

La mot ngudi yéu cay canh da kha [au ndm, cd Hoa danh tron ca 3 tAng ban cdng va nguyén san thwong dé 4p G
dam mé ctia minh, wéc chirng tdng dién tich vwdn rau [én dén hon 40m2, gan bang nira dién tich ngdi nha véi
hon 100 thuing x6p tréng cay. Tinh yéu danh cho vuwén rau ctia ¢6 Hoa ¢ 1& kho dién ta hét béng li néi.

Toan cénh vuwon rau.

it ai ng® rdng vurdn rau hoan toan chi do ban tay ¢ Hoa tw tréng nén. Véi dién tich dwoc wu & nhw vay, khu vudn
r4t da dang céc loai rau, tir nhitng loai rau an hang ngay nhw rau mudng, rau cai, ngét, cho dén cac loai rau thom,
dau, ¢t qua.... An trong khu vudn Ay, cé nhitng cay hét strc “doc dao” ma khong phai ai cling biét dén. Hay cung
kham pha nhirng loai cay "doc Ia" nay.

Rau ng6t Nhat: Khéng tubt cay nhw rau ngét thwong



Rau ngot Nhéat chira ham Iwong dinh dwdng cao

Han ai ciing tirng &n loai rau ngét, nhwng da bao gie ban nghe dén loai ngét Nhat nay chwa? Loai rau nay con cé
cac tén khac nhu rau ngét Lién Hop Quéc hay la rau Dién...

Van gidng vi nhw rau ngét, nhuwng dé nau canh, ban sé& nhét thay vi tudt loai rau nay. Rau c6 vi hoi la nhwng réat
ngon va ngot hon rau ngét thwerng. Rau ngét Nhat thwong dwoc dung dé& nau véi tom kho, cua ddng hodc xay nu

chéao cho tré em, chira ham lwgng dinh dwdng cao.

Rau hang lai: Chi nhan ciing khéng biét tén that cha loai rau nay



Rau hiing lai khéc han céc loai hiing khac & mui thom va stre séng vuot tréi

Vuon cd Hoa tréng kha nhiéu cac loai hiing (hing lang, hing ché, hing xodn hay cé noi con goi tén goi khac la
thom Lang, thom Bac Ha...) nhwng dc biét, c¢é loai hiing ma cé va nhiéu ngudi ban trong Hoi nha rau ciing khéng
biét tén 1a gi. Pay la moét loai hiing lai ma trong moét 1an vé qué (& chua Hwong) c6 tinh c& xin dworc.

Cay c6 mui vi thom d&c trwng va la mot didu, cay cé strc sdng vwot troi hoan toan hon hén cac loai hing khac
trong vwdn (cac loai hing khac thwéng chi séng qua mot mua). Hién cod da tréng dén ndm thir ba. Cay hung lai



sbng khde qua moi thoi tiét, tr mua déng lanh cat cho dén mua hé néng chay da va cang dwoc ngét, cay cang
phat trién nhiéu hon so v&i lra dau.

Cu cai do: Khéng nhiéu nha tw trong

Day la mot loai cdy ma c6 Hoa nhér mua hat gidng tan bén Ao. Ban sé& kho tim dwoc khu vurdn nao & Ha Nai tréng
nhirng cay cl cai dé. Cu cai dd cé rat nhidu vitamin va khoang chét, c6 tac dung tdng cwérng mién dich, chéng dot
quy, t6t cho tim, gan va phong chéng ung thw. Cd chi tréng dwoc ch cai dd vao mua déng vi cay hop véi khi hau
lanh cla chau Au.

Day 13 loai cay kha khé trdng, thwerng dé bi sau va méi 1an nhw vay, c6 Hoa thwéng phai tw tay vach 14 va bét tirng
con sau moét. “Vao nhitng ngay ndng néng, va lai & trén téng thuong, coéng viéc 4y qua that nhw mét cuc hinh”, cd
Hoa chia sé.

Rau la cAm: Khi dun sbéi, nwéc doi mau



Cay la cAm thwong dwoc dung dé ndu x6i, lam banh chwng, banh tét, nhiéu loai banh nhw banh nwéng, banh déo
va tao mau thwc pham.

Cay c6 diéu rat dac biét la khi dun 1a cay 1én khoang 5 phut, nwéc nga sang mau dd nhw mau tiét hodc mau tim
sam khién ta khéng tin vao mat minh. Nwéc d6 cé thé ding dé ngam gao néu xéi hay lam banh.

Diéu dé&c biét niva 1a 2 loai cdm tim va cdm dé hinh thirc gibng hét nhau nén néu khong tréng riéng thi nhin cay
ban khéng phan biét dwoc dau 13 cay cAdm tim vao dau 1a cay cdm dd.

L4 mac mat - Dac san cua dan téc viing cao



C6 Hoa dem ca nét dac san ctia nhirng dan tdc ving cao vé khu vudn ctia minh — 14 mac mat, loai 14 chuyén [am
nguyén liéu cho nhirtng mon thit nwéng.

Céc Thai: La céc, nhwng hay bi nham vé&i qua dau da

Cay c6c Thai - qua co vj chua va gion

RAt nhiéu nguoi sé nham 1an day la qua dau da. Thuc té day vén 1a qué coc Thai dang 16n, mot loai cay than mac.



Gibng cay nay da dwoc co Hoa ki cong chuyén tir Sai Gon ra. S ki cong khéng chi thé hién qua cong doan van
chuy&n ma ké ca & giai doan cham soc. Truwéc Tét, cd Hoa phai tia, cat trui trng canh mét, tirng nhanh nhd cla
cay dé ra ngoai Tét dén mua Xuan cay lai dam chdi nay 16c va mua heé lai sai ra hoa két qua. C& nhw vay tlr nam
nay qua nam khac.

Cham séc mét coéng la thé, nhwng bu lai, loai cay ndy co rat nhiéu tac dung. La cay céc thuweng dwoc ding trong
cac mén gdi cubn ctia dan Nam bd, mén banh cudn Trang Bang trir danh noi day sé& khong thé ndi tiéng néu thiéu
vi clia 14 rau nay. Ngoai la céc thai ra, qua loai cay vdn 1a mot trai cay dinh duéng khi ép nwédc [am sinh tb hay mot
mén qua vat ngon bé ré véi mén céc ddm, ngam chua cay.

Cay rau déng: C6 tac dung giai nhiét va giup giam can

Sé that thiéu sét khi &n 1au ca kéo ma thiéu mét vi rau nay, cay rau déng, mét loai cay gitip giai nhiét va gitp giam
can kha hiéu qua. Ngoai ra, khi két hop véi nhivng tréi coc Thai trén, rau déng co thé ché bién thanh mén géi coc
tém khd kho c6 thé bé qua duoc.

Cay chum ngay - Cay quy dang ngay cang co gia



Gié tri dinh dudng cao gap nhiéu lan so véi cac loai cay khéc.

Liéu ban tirng nghe néi dén cay chum ngay? Mét loai cay "than dwoc" da tac dung ma co6 Hoa déc biét “cung”
trong khu vwén cia minh. S& di cé tén goi nhw vay vi moi bd phan trén cay déu cé tac dung nhét dinh, tiv 14, hoa,
qua cho dén ré cay déu co thé ché bién lam mén an hay thudc va dic biét, gia tri dinh dwéng cla loai cay nay cao
g4p nhiéu 1an so véi nhiéu loai cay khac.



Chum ngay con dwoc goi la “Cay than dwoc”, “Cay dd sinh” hay "Tién Dan trwéng sinh” clia ngudi Philippines.
Néu ban gé tir "Cay chum ngay" trén mang thi chc hén ban di tir ngac nhién dén tha vi khi biét hang trém tac
dung cula loai cay nay.

Phai danh ddi kha nhiéu nam cd6 Hoa mai thu hoach dwoc thanh qua, vi cay kha kho trong va lén rat cham.

Qua lac lay (mwép Nhat)

Qua lac lay

La loai mwép rivng (hay con goi la qua mwép Nhat), cay 1ac 1ay vén thudng chi dwoc trdng & vang nui Tay Bac va
con la 1am véi kha nhidu nguoi.

Cay sung: Chi nhan da tréng trong 14 ndm



Cay sung duoc trdng tir khi méi cao 1 mét, gior da cao hon 10 mét.

Cay sung vén khdng hé xa la véi moi nguwdi, nhwng viéc trdng cay sung tai nha thi khong phai ai ciing nght dén vi
day 13 loai cay trdng lau ndm va chiém kha nhiéu dién tich. That bat ngé khi cay sung nay da dwoc c6 Hoa trdng
trong 14 nam, tir khi cay cao chwa ddy 1 mét va cho dén bay gi&» da hon 10 mét. Clr dén mua, cay sung ludn triu
qua nhw vay, cho ra dén hang chuc can méi khi c6 Hoa thu hoach.

Cay swong sam: Moi bé phan cua cay déu cé céng dung
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Gian céy swong sédm, mét loai cay day leo kha déc biét.

C6 Hoa phai nhd mua loai cay nay tir trong thanh phé H& Chi Minh. Ciing gidng nhw cay chum ngay, cay swong
sam kha khé trdng, song bu lai, moi bd phan clia cay déu cé nhivng cdng dung nhét dinh, tir day, 14 cay cho dén
ré cay.

Thi thodng, cd Hoa dung 14 loai cay nay dé 1am thach cho cac chau & nha &n, viva mat lai viva cé tinh gidi nhiét
cao, dac biét hiéu qua va&i nhivng ngudi méc cac bénh vé gan.

Néu nhu ai d6 c6 thdc méc vé chi phi cho “bd swu tap” cay doc cla cd Hoa, cau trd 1&i 14 khong hé dat, bdi vén
day khoéng phai nhirng loai cay hiém, chi don thudn nhirng cay nay it dwoc moi nguwdi chudng trong khu vudn cla
minh.



Khi dwoc hoi vé ly do tai sao c6 lai chon tréng nhirng loai cay, rau doc dao nay, cd di ddm: “Nhiing loai rau hang
ngay thi dung dé ché bién cac mén &n binh dan hang ngay, nhung dé lam duoc nhitng mén déc san thi cén phai
¢6 nhiing nguyén liéu déc biét, ngoai cho' chic gi da c6, ma c6 chéc gia trén troi mat!".



