
Vườn rau đủ loại của ông bố 2 con ở Sóc Trăng 
 

Trước thực trạng rau bẩn bán đầy chợ, anh Tân đã quyết định trồng rau sạch trên thượng nhằm phục vụ 
cho bữa ăn của gia đình, đặc biệt là hai con nhỏ. 

Hơn 3 tháng trồng rau, khu vườn trên sân thượng rộng chừng 16m vuông của gia đình anh Trương Minh Tân (32 

tuổi- Sóc Trăng) hội tụ đầy đủ các loại rau củ quả như: Mồng tơi, rau muống, cà tím, cà chua, đậu bắp, xà lách, 

dưa leo, ớt và bầu,… 

Chia sẻ lý do trồng rau sạch, anh Minh Tân cho biết: “Trước kia, vợ mình thường mua rau củ ở chợ về chế biến. 

Gần đây, mình thấy rau bán ở chợ không đảm bảo an toàn, chứa nhiều hóa chất độc hại. Vì vậy, mình đã quyết 

tâm đầu tư thời gian, tiền bạc và công sức trồng rau sạch phục vụ cho bữa ăn của gia đình, nhất là 2 con nhỏ”. 

 

 

Anh Trương Minh Tân thiết kế giàn bầu bằng những cây tre, cây lứa cho ngọn bò khắp khoảng không trên cao 

Thời gian đầu trồng rau, anh Tân gặp khó khăn trong vấn đề vác đất lên sân thượng. Anh cho hay, dù khỏe đến 

mấy nhưng để vác được hàng chục bao đất từ lầu 1 lên sân thượng cần nhiều sức bền. Riêng các gieo trồng, 

anh tìm hiểu trên mạng và học tập từ những người có kinh nghiệm trước đó. 

Sau khi gieo trồng thành công, anh Tân chỉ cần tưới nước 2 lần vào buổi sáng và chiều tối. Khi rau được 2 lá, anh 

tưới thêm phân cá 1 lần/tuần. “Phát hiện rau có dấu hiệu của sâu bệnh, mình dùng dung dịch rượu tỏi tớt tự chế 

pha với nước sạch xịt vào cây. Ngoài ra, mình ngâm thuốc lào để cách đêm. Sáng sớm, mình đem pha với nước 

và xịt phun sương”, anh Minh Tân chỉ cách trị sâu bệnh cho rau. 



 

 

Anh Trương Minh Tân vui vẻ khi chụp hình với cây quả do chính tay mình trồng 



 

 

Rau cải xanh non, lá mơn mởn trong thùng xốp 

 

 



 

 

Cải ngọt- món ăn ưa thích của gia đình anh Tân 

 

 

Toàn cảnh khu vườn nhỏ của gia đình anh Minh Tân 



 

 

Từng nhánh cây phát triển  mình trên giàn cao 



 

 

Bầu bắt đầu cho quả, lúc lỉu dưới giàn trên sân thượng 



 

 



Bắp cải được trồng theo cách đặc biệt, không cuốn bắp như thông thường 

 

 

Cà chua trồng xen kẽ với cải ngọt trong thùng xốp 



 

 

Hoa vàng của cây đậu bắp vươn sắc trong nắng 



 

 



Bí bắt đầu đơm hóa, kết trái  

 

 

Rau muống xanh ngon, cọng nhỏ 



 

 



Hốc dưa chuột cho nhiều hoa, trái nhất 

 


