
Vườn rau đánh luống trên sân thượng đầy "hấp dẫn" của người Hà 
Nội 
 

Chỉ với diện tích 50m2, hiện nay gia đình chị Nguyễn Thị Thanh Hằng (Lê Trọng Tấn, Hà Nội) đang sở hữu 
một vườn rau xanh mướt, phân chia luống cẩn thận khiến cho nhiều người mơ ước được sở hữu. 

 

 

Vườn rau được chị trồng trên sân thượng tầng 4. Chị Hằng cho biết, chị mua đất bãi sông Hồng chuyển lên tầng 

thượng rồi phân chia luống một cách cẩn thận, lắp đặt hệ thống rãnh thoát nước bảo vệ cây những khi mưa gió. 

   

 

 



Với đủ loại như rau diếp, xà lách, rau ngót, cà chua bi, hành, khoai lang, bưởi diễn, khế, chanh, ổi... đáp ứng nhu 

cầu rau sạch của một gia đình 6 người 

 

 

Cũng theo chị Hằng, để có thể trồng rau trên sân thượng đòi hỏi phải có hệ thống chống thấm xuống các tầng 

bên dưới. 

 

 

Theo tiết lộ của chị Hằng, để chống thấm hiệu quả trước tiên cần rải một lớp bạt chống thấm nước rồi rải 20cm xỉ 

gạch sau đó mới cho 30cm đất lên để trồng cây. 



 

 

Các vườn rau được đánh luống và trồng theo từng khu riêng biệt 

 

 

Những cây rau bắt đầu lên mầm xanh mơn mởn 



 

 

Cây được che chắn bằng những lớp mành chắn gió 

 

 

Khi cây bắt đầu lên, chị tiến hành bón lót các loại phân chim, phân gà đã được tán nhỏ để cây xanh tốt, phát triển 

mạnh. 



 

 

Trung bình ngày hai lần chị tưới cho rau vào các buổi sáng và chiều tối  



 

 

Ngoài 50m2 sàn, chị Hằng còn tận dụng ánh nắng bằng việc trồng thêm các loại rau khác trong các hộp xốp. 



 

 

2 cây bưởi diễn được gia đình xuống tận đất diễn mua về trồng 



 

 

Để chống chuột đến phá hoại, chị Hằng cẩn thận lắp hệ thống điện chạy bằng năng lượng mặt trời. Hễ có tiếng 

động là đèn tự bật sáng, chuột thấy vậy sẽ không dám bén mảng đến. 



 

 

Tầng thượng còn được chị bắc giàn cho su su leo vừa không tốn diện tích lại có thể tận dụng tối đa ánh nắng để 

trồng cây. 



 

 

Cây chanh đào gia đình mua từ Học viện Nông nghiệp về trồng 

 

 

Không chỉ trồng rau ngắn ngày, hiện nay gia đình cũng trồng một số cây ăn quả như khế, chanh đào, bưởi diễn, 

ổi, chè Thái Nguyên 

 


