An ca nam chang hét hanh la tréng thay canh

Chi mat 14 ngay che deii 1a gia dinh sé ludn cé hanh la xanh sach quanh nam.

Hanh 14, hay con goi la hanh hoa, 14 loai cay gia vi quen thudc trong méi gia dinh nguwoi Viét véi huong vi déc déo.
Toan bo cay tir gc dén than déu cé mui thdo mdc l1am téng dd ngon ngot cho mén &n. Ngoai diing dé& nau chin,
ngwdi diing c6 thé &n séng hanh 14 hodc diing dé trang tri mon &n tré nén bat mét.

Théi quen an hanh gitip co thé khde manh hon. Trong hanh chira cac chat dinh duwéng quan trong va vitamin chiu
trach nhiém vé cac hoat dong lanh manh clia mét, trai tim va co thé. Theo Y hoc ¢b truyén, hanh cé vi cay, ngot,
dam, tinh 4m, nhidu nhwa, ham lweng vitamin cao hon, chiva nhiéu khoang chét, cé tac dung giai cam, diét khuan,
lam thong khi, khi ddy huyét, huyét day khi... diéu hoa kinh mach va tang ph.

§ ca s

Tréng hanh I4 tai nha rat don gian khi khdng can dét, ciing chdng can phan bén. Hay cung hoc cach trdng hanh
thdy canh cho rau hon trong vong chuc ngay.

Chuén bi:

- Hanh 1&: hanh 14 cé chét lwong tét véi than xanh, map map va gbc trang dai tir 2-7cm.
- Dao

- Cbe thay tinh

Cach tréng:

- C4t phan trén 14 xanh ctia hanh s dung nhw binh thwdng va gitr lai phan gbc mau trdng nguyén ven.



- Db nwéce vao lo thay tinh - cao khoang 2.5¢cm.

- Cho phan gbc hanh vao trong nwéc. Cha y dé& ngap toan bd phan ré hanh vao trong nwéc dé khong bi thdi.



- Bat binh & noi ¢6 anh sang hodc dwdi bong den.

- Thay nuéc hai ngay mét 1an.

- Sau khoang 7 ngay, hanh la sé bt ddu ra chéi, chudn bi moc thanh ngon xanh.



- Sau 14 ngay, than hanh xanh mé&i s& moc lén cao vit, sén sang cho thu hoach.

- C4t phan 14 phia trén va lai tiép tuc nudi phan ré phia dwéi dé ludn c6 hanh ngon.

Chay:
- Luén gilr mrc nwéc cao hon phan ré
- Khong dé& anh néng chiéu truc tiép vao binh

- Sau ba lan cét 1a nén bé sung vao nudc thém mat chit phan hivu co hoa tan.



r: <
§ ..\.\...-\J..w
W

A

:

a
A
o '

Hanh 14 tréng trong dét ciing phét trién rét nhanh



