Trong xa lach trong nha: Swéng mat, bé miéng

Khong chi da mat ngdm ma gia dinh ban con cé rau sach dé an rat an toan.

Trdng rau sach tai nha 1a mét trong nhitng van dé dang dwoc cac chi em ban luan séi ndi trén cac dién dan. Thuc
té thi trdng dwoc mét vwdn rau sach hoan toan nam trong tAm tay ctia ching ta.

Nha dep xin gigi thiéu v&i cac ban cach tao mét vweon rau ti hon rat don gian:

Buéc 1:

- Chuén bj cac hop
tréng rau. Ban c6 thé
st dung khung gé,
khay dat da cii béng
nhya... Bat chung
I&n mot chiéc khay
dé tién di chuyén.

- Dung xéng nhé db
d4t hivu co vao bén
trong cac hop. (DAt
hiru co c6 ban nhiéu
& cac clra hang cay
canh hodc trén mang
Internet).

Bwéc 2: Dung tay
san déu phan dat dé
loai bd khong khi
thtra nhwng khéng
dung lyc qua manh
nén chat dat xubng.




Buéc 3: D6 thém
dat cho dén khi day.

Bwéc 4: Dung ngén
tay tré tao mét ranh
sau khoang 1-1.5
cm.
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Bwéc 5: Gieo hat.

- V&i méi hdp ban chi
nén trdng mét hang
cay. Gieo cac hat
cachnhaul-2cm.

- Ban co6 thé lya
chon rat nhidu loai
hat giéng nhw: rau xa
lach, xa lach m&
Xo0an, rau mui...

Bwéc 6: Sau khi
gieo hat xong, dung
tay ddy phan dat hai
bén xudng, 4n nhe.



Bwéc 7: Tudi nwéc
nhe nhang va déng
déu dén khi gt am.
Trong qua trinh
cham soc, can luu y
gilr Am thwong
Xuyén.

Bwéc 8: Thuwe hién
cac bwéc cham séc
theo chi dan cta méi
loai hat giébng ban
chon.

- Khi thu hoach, dung
kéo cét cac la xa
lach cach gbc 1 - 2
cm.



- - A — A

Vé&i cach lam nay,
ban dé dang thay di
nhiéu loai rau, ct
minh yéu thich. Viéc
trdng nhiéu loai cung
mét luc cling khéng
qué VAt va.

C6 réat nhiéu vat dung trong gia dinh ma ban c¢é thé tan dung dé tréng rau nhw cdc ubng tra, mét chiéc x6 dwng
nwéc, x6 nhya ty hon, xe day hay chiéc bat to...




Ctra s6 phong bép ddy mau sdc nho nhiing chéu céy twoi ddy mau séc.

Chiéc x6 nhém dung nuwéc khong ding dén la mén db hoan hao dé ban thiét ké mét khu vuron ti hon.



Vira duoc ngdm, vira duoc &n ngon.



Chiéc bét t6 nhua cil ky thuc sw la noi chén hoan hdo cho nhitng cay rau xa lach, cdi ngot...



C6 vuron rau sach an toan lai dé di chuyén thé nay ai ma khéng thich co chir!



