Trong xa lach trong nwéc: nhanh |é&n, dep nha
Nhirng chau xa lach xanh xanh gitip chi em vira swéng mat, vira bé miéng.
Xa lach Romaine kha phé bién & Viét Nam vai nhivng than |4 to, map map cung véi vi gion gion, ngon ngot. Xa

lach hay dwoc ding dé lam moén salad trén hodc ndu, hodc &n gém cing cac mon &n khac lam ting do tuwoi
ngon.

Xa lach Romaine réat giau cac chat dinh dwéng nhu Vitamin A, Vitamin K, Vitamin C, Magié, Crém, chat khoang
va chét xo hd tro tiéu héa va tét cho gan, gidm nguy co mac bénh tim mach, cholesterol cao, cac con nhdi mau

co tim, ung thw, nit cdt séng, thidu mau, chirng méat ngdl do cang thang.

D& ludn co xa lach sach khdng héa chat &n hang ngay, gia dinh hoan toan cé thé trdng ngay tai nha theo phwong
phép thly canh trong céc.

- Sau khi cat phan 14 &n nhw binh thuwdng, ban gitr lai phan gbc nguyén ven dé tréng cay 'Thach Sanh' hét lai c6.

Ngay 1 khi méi tréng xa lach véo nuéc

- D&t ngap khoang 1/2 gbc cay vao trong nudc (khoang 2.5cm). Néu dé ngap hét gbc, xa lach sé bi théi va khong
thé moc mam, cho Ia.

- Néu trong nha khéng c6 cbc ngén cd, chi em c6 thé dung mat chiéc tdm xién ngang qua gbc cay 1a dét treo lo
Itrng trén miéng cdc. B day nwéc sao cho 1/2 gbc ngap nwéc nhw binh thudng.



- P&t cde xa lach & noi thoang mat, nhidu ndng nhw bé cira sb, ban an sat ctra. Nang nhiéu gilp 1a xa lach gion
ngot, xanh tuoi.






Ngay 2, cadc mém l& bat d4u nhi dan khi duoc dé & géc nhiéu ndng
- Hang ngay, ban chi cadn dam bao lvong nwéc ngap 1/2 gbc da cét.

- Sau khoang vai ngay, nhivtng mam non b&t d&u nhu. Ban c6 thé thay ching I&n I&n 16 rét tirng ngay, tirng gid.
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Sau 4 ngay, xa lach da Ién vun vut nhu théi

- Sau hon 2 tudn, gia dinh sé& c6 Itra xa lach méi dé &n.



Xa& lach ciing c6 thé trdng trong dat binh thwong véi phwong phéap twong tw ma khéng can phan bén.






