Trong rau xa lach tai nha: Pon gian ma it ton kém

Tréng rau xa lach tai nha dwoc thwe hién cha yéu bang hai phwong phap: trong thiy canh trong céc hoac
trong trong hop xop (chau cay).

Xa lach la loai rau quen thudc véi nguoi Viet Nam. Rau xa lach cé chira nhiéu vitamin A, vitamin K, Vitamin C,
chét khoang va cac chét xo hd tro tiéu hoa, rat tét cho strc khde. Day lai la loai rau dé trong va cé thé 1am ra nhiéu
mén an phong phu nhw salad, géi, rau sdng &n kém vé&i bin phé, v.v... Xa lach phu hop tréng vao khoang thoi
gian khi hau mat mé nhv mua thu hodc mua xuan.

D& c6 rau xa lach sach an hang ngay, mdi gia dinh d&u cé thé trdng tai nha bing phuong phap thly canh trong
cbe hodc trong trong hop xdp va chau cay nhd.

Chang han, gidng cay xa lach Romaine phu hop tréng thiy canh trong céc.
- Sau khi c4t phan 14 an nhw binh thwéng, gil lai phan gbc va dat ngap mot nira chidu dai gbc trong coc nwéc

(cha y néu dat ngap hét gbc trong nwéc, gbc sé bi thdi va cay khong phat trién dwoc). Néu khong cé cde ngén cd,
c6 thé dung tdm xuyén qua gbc cay rdi treo lo Itrng ngang cbc nuwéc.
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- Bat xa lach & noi thoang mat, c6 da anh sang.



- Luén d&m bao lwong nwéc ngap mdt nira gbe cay xa lach.

- Sau vai ngay, nhirng chiéc 14 non dau tién s& bt dau nha Ién. Khodng hon 2 tudn la gia chd co thé thu hoach
Itra rau dau tién.
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Déi v&i nhitng gia dinh cé san va chau trdng cay thi cé thé tan dung hop x6p hodc chau cay cii dé trong xa lach.
Néu mai tréng 1an dau thi c6 thé ap dung phwong phap thdy canh trén, khi cay I6n thi dem tréng ra dét hodc c6
thé gieo hat nhw cac loai cay khac. Sau khi thu hoach Itra dau tién, chi can cét la dé& &n dan ma khong phai gieo
trong lai tlr dau.

- Tron dat tribat véi xo dira theo i 1& 1:1 d& cung cép da dinh duéng va dadm bao thoat nwéc tét cho cay rau.

- Gieo hat: Ngam hat trong nwéc hoi &m tr 1-2 gidr réi dem gieo vao dat va twdi nudc gitk am.
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- Twéi nwéce déu dan mdi ngay 1 1an khi cay da phat trién.



- Sau khi gieo hat tir 30-50 ngay la co thé cat ngon an va bon phan bd sung dinh duwéng cho dot sau.




