13 bwéc hwédng dan cach trong rau sach trong chau
va khay nhé

Bang cach trong rau trong chau va khay nhé, ban c6 thé bé sung nguén rau sach cho gia
dinh minh va c6 mét thd vui nho nhé tai nha.

Duw6i day la 13 budc hwéng dan gieo hat trdng rau co ban trong chau va khay nhé rat dé lam, moi
ban kham pha.

Bwéc 1: Lén ké hoach gieo hat

Méi loai cay sinh trwéng vao cac mia khac nhau. Néu ban dy dinh tréng rau &n vao mua déng,
ban nén chon nhirng loai rau giéng han déi nhw cac loai cai hay xa lach. Hay tim hiéu ky chu ky
sinh trudng cta cay (thdi gian cay phat trién va dwoc thu hoach), dac tinh cda rau (thoi tiét, do
&m, anh sang thich hop cho cay phat trién), hay bénh tat clia cay trwdc khi bat dau gieo hat.



Bwéc 2: Chuén bi chau va khay dé trong rau

Tuy vao loai rau (kich c¢& phat trién va d&c tinh quang hop anh séng) va sé lwong hat gidng ban
muén gieo tréng, ban c6 thé chon cac loai chau va khay khac nhau. Vi duy, ban cé thé chon nhirng
khay nhwa, chau nhwa hodc chau gém.



Bwéc 3: Dung hdn hop dat trong trong chau (soilless mix)
Dé dam bao cay nhan dwoc da dinh dwéng tlr dat, ban nén chon hén hop dat tréng trong chau
dé tréng cay. Chu y khodng tron thém phan bén hay I¢p dat pha bé mat.
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Bwéc 4: Cho dat vao khay, chia hang valam 16 tra hat
Buwdc tiép theo, dung dung cu dé cho dat vao khay, chia hang va lam 18 tra hat. Cha y, 1am 16 tra
hat sau va chon khay c6 16 dé cay thoat nuwéc dé dang.



Bwéc 5: Lam wét dat
Trong mot chiéc x6 1o, tron dat véi nwdc & mire vira phai dé dat khong qué wét ciing khong
qua kho.
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Bwéc 6: D6 dat vao hop nhé
Sau d6, dé dat vao trong nhirng chau nhd, c6 16 thoat nwéc & day chau. Nhe nhang nén dét vao
trong khay cho dén khi dat day, cach miéng chau khoang 1,3 cm.



Bwée 7: Tra hat vao 16 trong khay

O trong khay d4t ban vira chudn bi, tra hat rau giéng vao trong khay. B hat vao miéng 16 tra hat
khong quéa ndng, ciing khdng qua sau, rdi vii dat vao miéng 16 nhe nhang, cha y khong nén dat
chat dé& cay dé ndy mam.



Bwéc 8: Panh dau tén céac loai rau khac nhau
Sau khi tréng hat cay giébng xong, ban nhé danh diu céac loai cay khac nhau dé khi cay moc
mam, ban sé& biét dac tinh cla tirng loai cay dé chdm séc ching.
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Bwéc 9: Pay tui ni 1dng sau khi tréng

Day tui ni 16ng gitp gitr d6 &m va tdng nhiét d6 dat dé cay d& nady mam. Bén canh do, mang tdi ni
l6ng cling gilip ngan ngira sau, bénh xam nhap vao dét trong. Cha y, dat tii cao cach khay hodc
chau dét khoang 5 — 8 cm.
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Bwéc 10: Bé tui ni ldng dé cay quang hop
Sau khi cAdy moc mam, bé tdi ni 16ng ra va dé cay dwdi anh dén khoang 14 dén 16 gio dé cay
quang hop. Chi y dén chiéu sang nén dé cao cach bé mat cay khoang 2,5 — 5 cm.
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Bwéc 11: Bon phan cho cay

Sau khi cay moc hét & mam va ra l4 non méi, ban can bon phan cho cay bang cach trén phan
bén véi nwdc va twdi cho cay béng binh xit. O’ giai doan nay, cay phat trién nhanh, nén ban cé
thé tach bét cay tir khay Ién ra nhivng chau nhé vira db dat (loai d4t dung trong chau) dé tréng.
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Bwéc 12: Twéi nwéc cho cay

Tiép tuc twdi nwdc cho cay bang binh xit. Cha y xit nwéc cach xa gbc cay, xit nwdc ca vao 1a va
quanh gbc dé khong lam tréi dinh duwéng cia dat. Tiép tuc chiéu dén cao cach cay khoang 5 — 10
cm dé cay quang hop va phat trién.
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Bwéc 13: Chuyén cay sang chau Ién dé cay phat trién

Khi cay da I&n cao va to hon, ban nén tach ching ra nhivng chau to hon va dé & ngoai hién hay
ban cdng c6 anh sang tryc tiép. Lic nay cay da da khde dé thich nghi véi mai trwdng bén ngoai
va ban chi can twdi nwédc thwdng xuyén dé cay phat trién binh thwong.
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