
Trồng rau muống, xà lách lên mơn mởn bằng xỉ than 
 

Không chỉ trồng rau trong chai nước ngọt, trồng rau trong dép,...anh Tuấn còn áp dụng canh tác trên xỉ 
than. 

Anh Tuấn (Cầu Giấy, Hà Nội) không chỉ là một người yêu cây cảnh mà còn có đam mê tìm tòi những cách trồng 

cây độc đáo và hút mắt. Không chỉ trồng cây bằng đất thông thường, anh thử nghiệm cả cách trồng cây trong tháp 

rác, trồng cây bằng ống nước và gần đây nhất là mô hình aquaponics. 

Bên cạnh những mô hình tiên tiến, khi đến với khu vườn đặc biệt, mọi người còn ngỡ ngàng bởi những cách trồng 

cây lạ tận dụng tất tần tật mọi thứ xung quanh chẳng giống ai của anh Tuấn. Những tháp rau trồng trong chai 

nhựa, trồng cây trong dép cũ, gieo trồng trên vỏ bao tải,... luôn khiến nhiều người tò mò. 

 

 



Tháp rau bằng chai nước ngọt giúp tiết kiệm diện tích cũng như trữ ẩm cao trong mùa hè nóng 

 

 

Trồng rau trong chai nước ngọt là phương pháp phổ biến được nhiều gia đình áp dụng 

 

 

Lon sữa cũng được anh Tuấn tận dụng 



 

 

Xà lách trồng bao tải 

 

 

Rau chưa thấy mà đã thấy một con sâu xanh béo 



 

 

Dâu tây trồng chai nước ngọt 

Ngoài tận dụng rác thải trồng cây trong nhà, anh Tuấn còn thử nghiệm trồng rau bằng xỉ than. Anh nói vui: "Các 

bạn "thầy cúng" gọi là Hoả sinh Thổ và Thổ sinh Rau Sạch" khi kể về cách trồng rau hiệu quả mà chẳng đụng 

hàng của mình. 

Chuẩn bị: 

- Than xỉ 

- Xơ dừa 

- Sỏi hoặc đá vụn 

- Bát 

- Rau mầm 

Thực hiện: 

- Cho sỏi hoặc đá vụn xuống dưới đáy bát để tạo kẽ hở cho rễ cây mọc ra và phát triển ở phía dưới. 

- Cho xơ dừa vào bát để giữ ẩm cũng như giúp bộ rễ bám chắc. 

- Cho xỉ than lên trên rồi trồng rau mầm vào các lỗ xỉ.  

- Vì không trồng cây vào đất mà theo phương pháp thủy canh nên cần tưới nước dinh dưỡng hàng ngày. Nước 

dinh dưỡng có thể là nước rửa cá thịt, nước vo gạo,... 



 

 

Ở trong bát là lớp xơ dừa và nước để cung cấp dinh dưỡng và độ ẩm cho cây. Đây là mô hình đầu tư it tốn kém 

nhất. 

 

 

Thành phần chính của than tổ ong bao gồm than cám và bùn hoặc đất sét. Tuy nhiên có thể có các tạp chất 

khác lẫn vào nhưng khi nung nóng hơn một ngàn độ, phần lớn các chất đều bị Oxi hóa và bay hơi.  



 

 

Xỉ than tổ ong có thể coi như là một loại gốm xốp vì than và các chất khác đã cháy và bay hơi chỉ còn lại "bộ 

khung đất nung". Trong xỉ than cũng có thể chứa thành phần của các kim loại nặng nhưng so với đất trồng trọt ở 

Việt Nam thì vẫn sạch hơn nhiều. 



 

 

Để trồng cây bằng xỉ than rất dễ khi bạn chỉ cần cắm các loại cây con vào lỗ của viên xỉ than. Đối với rau muống 

thì lựa chọn các cọng rau già và mập trồng xuống đất. Với các loại cây to như su hào thì một viên xỉ than chỉ 

trồng được một cây ở chính giữa. 

  



 

 

Bạn có thể trồng hành hoa, rau răm, rau húng... rồi để lên cứa sổ bếp. 



 

 
 


