Trong rau mam trong céc ngon mé ly

Tuy thudc vao tirng loai hat giéng, ban cé thé thu hoach rau madm sau 1 - 2 tuan.

Néu ly do khién ban chwa bat tay vao thi trdng rau sach tai nha chi vi ban khéng thich tay chan bj 14m ban buin
dat, ngai phai ngdi gitra tréi ndng/muwa hodc don gian la do ban nghi minh khéng dud khéo léo... thi da dén Iuc ban
can suy nght lai. B&i vi, c6 muén van y twéng trong rau sach dé dang thuc hién dwoc ngay trong nha.

Ban sé nhanh chéng nhéan ra réng sy hién dién cta nhirng chau rau xanh mwaét mét khéng nhirng lam cho khéng
gian séng cla ban tré nén mém mai hon ma con gitp ban cai thién than kinh va cac giac quan rat hiéu qua khi
dwoc ngdm nhin, dwoc ngli chuing hang ngay.

Trwdng hop ban con do dw va nghi ngd vé diéu nay thi hay cling Nha dep thwe hanh trdng mét sé chau rau mam
nhd xem sao nhé:


http://eva.vn/nha-dep-c169.html

V& co ban, rau mam Ia phién ban ti hon clia cac loai rau xanh chiing ta van an hang ngay. Diém khéc biét la ching
dworc thu hoach tir khi con rat non va cé thé sir dung dé ché bién nhidu moén ngon b dwéng. M&c du nhé bé va
non xanh nhwng hwong vi clia rau mam vé cuing dam da, hap dan khién cho ai ai ném thtr mét 1an déu bi mé hoéc.

Ban c6 thé trdng rau mam quanh ndm vi chiing dé dang phat trién trong bat ky diéu kién thoi tiét nao. Dé bat dau,
nhirng gi ban can lam la mua mét it hat giéng rau yéu thich ngoai cho hodc ctva hang ban hat gidng cay, chuan bi
dung cu tréng va dét tréng hivu co.



Rau diép, cai xanh, cai xo&n, béong cai xanh... 1a mét vai irng ct vién sang gia dé ban thi strc.

Thwc hién:

Ban c6 thé tan dung nhitng dé dung nha bép nhuw bét té, céc ubng nuéc, khay nhya... dé tréng rau mam. Tuy
nhién, vi ching khéng cé 15 thoat nuéc nhw chéu tréng chuyén dung nén ban cén trai mét I6p séi méng dé hé tro
sw thoat nwérc cho dét.



Sau do, db dat tréng hitu co da lam &m (trén véi mét it nuéc) gén day cac chau, cach phédn miéng khodng 1 - 1.5
cm. Vi méi triomg trong nha, ban nén tim mua céc tui dét tréng hitu co ban s&n dé dadm bao sach sé va tiét
kiém thoi gian.



Béc céc tui hat giéng ra va rdc déu ching Ién bé mat dét.






Ban chi nén rdc mét 16p hat giéng vira phai, khong qué day dé cay cé thé ndy mam va hép thu du chét dinh
duéng tir lvong dét it 6i trong chau.



Cudi cting, I4p kin hat gibng bang mét I6p dét méng.

Rau mam chi can tr 1 - 2 tuan dé sinh trwdng hoan thién, tlly thudc vao tirng loai hat giéng ban gieo tréng. Néu
ban tréng da dang céac loai hat giéng thi chiing cé thé ndy mam & nhiéu thdi diém khac nhau.

Ngay khi chau rau mam clia ban xuét hién nhirng cdp 1& mam dau tién, cé hinh hai giéng hét vai 14 rau trwéng
thanh thi ban c6 thé thu hoach ching. Cach thu hoach dé& nhéat va nhanh nhét 13 dung kéo ct sat tan gbc.



Dét cac chdu céy trén bau cira sé hodc vi tri gén ctra s6 day ndng hodc dat duwéi mot béng dén vang dé gidk &m
cho ching, ddy nhanh qua trinh ndy mém.
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Thoi diém cét rau méam tét nhét la khi ching bat dau nhd cép la déu tién.



Dang rau mam lam céc mén salad hodc trang tri dé &n that dep mat.



