Trong rau cai chip 'Thach Sanh' twoi réi

Cach tréng rau "Thach Sanh" gitp tai sinh nhirng géc rau cai chip bé di thanh cay méi that don gian va
nhanh chéng.

Sau hai bai viét gi6i thiéu vé phwong phép tréng rau can tay va tréng hanh 14 kiéu "Thach Sanh" trong nha, réat
nhiéu déc gia thac mac rang "Cé bao nhiéu loai rau, ct ching ta &n hang ngay cé thé tréng dwoc theo cach nay?

Cau tra 16i 1a... v s6. Nhiéu loai rau xanh, rau gia vi va cac loai cl rat dé tréng, "tai sinh" tré lai mot cach manh
mé tir chinh phan gdc thira bé di. Ngay hdm nay, ching ta sé bd sung thém mét loai rau xanh phé bién vao danh
sach nay, do la rau CAl CHIP.

Cai chip la loai rau rat quen thudc trong biva dn hang ngay, rau chira nhidu thanh phan dinh dwéng nhw: Vitamin
A, B, C. Lwong vitamin C cua rau dirng vao bac nhét trong cac loai rau... Ngoai ra, rau con c6 tac dung phong
nglra ung thuw, gidp tiéu hoa tét, béd mat, ha huyét ap cao, gitip giam can, tét cho phu nir mang thai va nhiéu céng
dung khéc.

Vé co ban, rau cai chip cé cau tao be I rét gibng véi can téy, do d6 cé kha ndng phét trién tuong tu.

Cach lam don gian 1a ban git lai phan gbc va khoang 2cm phan than sat gbc, rdi dét né vao trong mot bat nwéc
&m nhé. Gilr cho mwc nwédc ngap 2/3 gbc 1a hop ly. Sau d6 1 - 2 tudn, ban cé thé bat dau tréng vao dat dé cay
phat trién toan dién hon.

Rau cai chip tham chi con moc lai nhanh chéng hon so véi can tay. Nhirng 14 non nhé cao, dai ra trong thay rd rét
sau mdi dém. Dac biét, ngay ca khi ban st dung phan gbc clia mét cay cai da vai tuan tudi thi ching van tai phat
trién vé cung ky diéu.
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Méi géc céi chi cén gii¥ lai 2 - 3 cm la du dé moc thanh cay mai.

V| 6 ngay sau...

Hinh &nh phan géc va & non moc dai hon sau 1 tuén "ngadm minh" trong nuéc. Liic nay, ban hdy chuyén chiing
ra tréng trong dét viron hodc trong cac chau tuy thich, giip cay hap thu day du chét dinh dudng dé sinh trudng.



Méi géc rau c6 kha ndng moc lai téi da 3 - 4 luot.

Nhuw véy, néu tréng khodng 10 - 20 géc thi gia dinh ban sé khéng phai lo thiéu rau sach dé &n va tiét kiém tién
cho mua rau trong khoang 1 thang.



Nhirng dw an nhw thé nay con |a cach tuyét voi dé ban day cho nhirng diva tré hiéu biét vé& cach trong va qua trinh
phat trién ctia rau xanh. Néu cac ban cé nhirng y twdng hodc kinh nghiém tréng cac loai rau, ct khac theo phwong
phap "Thach Sanh" nhu thé nay, ding quén chia sé v&i moi ngwoi nhé!



