Trong khoai tay 'siéu téc' tir ci moc mam

Ban c6 thé tan dung nhivng cu khoai tdy d3 moc mam, khéng con #n dwoc niva dé trong thanh cay méi
ngay tai nha.

Nhé&c dén thwc phdm c6 lgi cho strc khde con ngudi thi ching ta khong thé bé qua khoai tay. Khoai tay rat mém,
dé tiéu hoa nén lam diju dwéng rudt va hé tiéu héa. N6 ciing co thé chira lanh tinh trang viém bén ngoai khi cha
xat lén chd viém. Dac biét tbt cho nao, ngudi bi tiéu dwéng, gidm sdi than, gidm céng thang... Nhe nhivng loi ich
thiét thuc, khoai tay cé mat trong nhiéu céng thirc ndu an, lam dep.

Néu ban vé tinh d& quén nhirng ct khoai tay trong bép qua lau ngay va chidng bat ddu moc mam thi dirng voi viet
di nhé. Khoai tdy moc mam khoéng thé &n dwoc niva vi ¢é hai cho sirc khde nhwng ban hoan toan cé thé dung
chinh nhitng ct khoai d&y dé tréng thanh cay méi ngay tai nha.

Khoai tay dé lau réat dé ndy mam. Luc nay chét luong dinh dudng gan nhw khéng con nhung lai réat thich hop dé
tréng cay mai.



Ciing giéng nhw khoai lang, rau cai chip, hanh Ia..., khoai tay rat d& phat trién theo phwong phap Thach Sanh. Ban
chi can chuan bi mét cdc nwéc sach va vai ct khoai tay da moc mam tlr cac mét khoai. Xién 3 - 4 cay tdm vao thit
clia cu khoai, réi tha né vao cdc nwéc sao cho 1/2 than ci khoai chim trong nwée.

Nuwéc dé wom cu gidng cang sach cang tét. Ban déu, cac ban nén st dung nuwéc &m khodng 30 - 35 d6 C.

§ o

Dé cbc nuée trén béu cira s6 hoac vi tri ndo dén duwoc nhiéu énh séng dé hé tro qué trinh ndy mam va moc ré.



Chi sau 2 tudn, ban sé nhin thdy sw thay dbi ré rét trén cd khoai. Nhiing mém non chim dué6i nuwéc sé moc ré rét
dai, con bén trén thi viron cao Ién.
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Khi mdm non da moc di cao thi tach ra khéi cti va b



Daét phén ré mam chim trong bat nuéc sach. Céch nay gitp bé ré sinh trudng hoan thién.



Khi céy non cao duoc 25 - 30 cm, ban c¢6 thé dem tréng xubng dat.
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Déi véi céc gia dinh séng & thanh phé khéng cé viron tuoc hodc qua nhiéu dién tich thi cé thé tréng khoai tay
trong céac bao tai, hép x6p hodc chéu canh déu duoc.



§ o

Khi gép dat, bo ré sé hit chét dinh dudng nudi cay cao Ién va xanh tét rét manh liét.
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10 ngay sau, cay bat ddu ra nhitng cum & mai.



Khoai tay cdn mét noi dii &nh séng, thodng mét véi dat tréng giau dinh dudng, thoat nudc tét, dé &m thich hop.
Néng suét cta khoai tay c6 thé cai thién nho céc chét hitu co phan hiy, vi du nhuw phén vudn. Do dé, thuong
xuyén twéi nuéc va thém chét dinh duéng day dd cho cay.



