Trong khoai lang I&n nhanh nhw théi ngay tai nha

Khoai lang rat bé dwéng ma ching khé dé tréng.

Cu khoai lang 14 thirc &n dan d& dwoc wa chudng trong cac bira &n thuwdng ngay. Khoai lang ché bién dwoc nhiéu
mon ngon lai cé tac dung tuyét voi véi strc khde clia con ngudi. Trong khoai langtai nha rat dé& - ban vira c6 rau
an, vira co cu, lai lam dep nha.

Cach tréng khoai lang tai nha

Buwéc 1. Chon nhirng ct khoai lang khde manh va to map dé cé thé dat dwoc két qua tt nhat.




Buéc 2. Bé tréng khoai lang khong hoan toan don gidn nhuw tréng cac loai cay gia vi bang hat gidng. Cat doi cia
khoai va cdm 3 cay tam vao quanh cu.

i

Buéc 3. D& ngap phan cét clia ¢l khoai tay trong nwéc con nira trén tiép xuc véi khong khi. D& cbe khoai tay thiy
canh & bau clra sd ddy ndng. Sau moét thdi gian, ré sé bat dau phat trién tir phia dwéi va bat ddu moc chdi tir dinh.
Mot sb tai liéu tham khado cho biét cé t¢i 50 chdi co thé moc Ién tir dinh clia khoai lang va tat ca déu co thé tré
thanh mot cay khoai riéng 1€.



Bwdc 4. Khi nhitng mam khoai cao khodng 10cm, nhe nhang duing tay xodn ching ra va dat vao mot cai bat nwéc
dé thuc day phat trién ré tir canh.
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Buéc 5. Khi ré dai 2.5cm 1a da phat trién day da. Luc nay ban bét ddu tréng ra ngoai dat.
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Bwdc 6. Khdng lau sau khi nhitng cay khoai lang bat dau phat trién manh, ban 1&n Iam gian dé khoai lang leo 1&n.
Hod&c c6 thé tréng khoai lang ngay canh bau clra sé d& lam ram mat cho ngdi nha trong nhirng ngay hé néng nuc.

Ban c6 thé cat bét Ia 1am rau &n dé tap trung dinh duéng nuéi ct phét trién



Khoai lang sé leo Ién bang tua néu duoc chéng d& bang gian



Khoai lang lam gian treo mat nha



Mt binh khoai lang nuéc sé khién céc vi khéch to mo

Lwu y khi dung khoai lang



- D& c6 tac dung bd dwdng, nén an khoai vé dd rudt vang.

- D& giai cam va chira tdo bén, phai dung khoai vé tréng ruét tréng.

- Khéng &n thwdng xuyén rau lang vi né chira nhiéu canxi, cé thé gay séi than.

- Nén an kém dam dong vat, thwe vat d& can bang thanh phan dwéng chét.

- Trong khoai lang c6 chét dwdng, néu &n nhidu, nhat 1a khi doi s& gay tang tiét dich vi 1am néng rudt, o chua, sinh
hoi trirdng bung. Dé tranh tinh trang nay, khoai phai dwoc nau, ludc, nwéng that chin hoac cho thém it rieou vao

néu dé pha hiy chat men. Néu bi ddy bung, c6 thé ubng nuéc girng dé chiva.

- V6 khoai lang cht¥a nhiéu vitamin va khoang chéat. Do d6 phai bao vé phan vé khong bi say sat, khdng got vé néu
khéng can thiét. V& con gitp bao vé duéng chét bén trong, vi vay khi ludc khoai nén dé ca vé (da rira sach).

- Bao quan khoai & noi sach sé&, kho rao, thoang mat, khéng cé chuét bo va chi nén dung trong vong mét tuan.
- Phai bd hét khoai ha (suing), khoai da c6 mam va vé xanh chira chat déc.

- Khi ludc rau lang @& an va chiva bénh, nén lay nwéc thir hai vi nwédc thir nhat thudng chat va hing.



