10 ngay trong nam so an toan tai nha

N&m so twoi chira nhiéu chét dinh dwéng gitip giam cholesterol, ngira ung thw. Chi can 10 ngay tir lic bat
dau cham soc, chi em da c6 nam sach an théa thich.

N&m so, hay con dwoc goi 1a ndm bao ngw, 1& mét trong nhivng loai ndm ngon ngot va dwoc nhiéu ba ndi tro wa
chudng. Nam so khi phat trién s& moc ra nhirng tai nAm xen k& nhau nhw hinh bac thang.

NAm so chtra nhiéu chat co loi cho strc khde nhw lovastatin tap trung nhidu & tai nAm, phién ndm va bao t& nam.
An nam so thudng xuyén gitp gidm cholesterol, chéng ung thw. NAm so hay moc trong tw nhién trén nhirng phién
g6, tuy nhién cling c6 thé trdng trén gia thé rom ra. Hién nay, trén thj tréng cé ban cac bich tréng ndm so tién
dung cho chi em mua vé tw trong tai nha.

1. Hop gidy trong nam so tai nha

Hop trdng ndm so tién dung va phi hop cho bt clr gia dinh ndo. Theo nhw huéng dan, cac ba ndi tro co thé trdng
duwoc ndm so hiru co, an toan ngay tai nha. Bo trdng ndm so sau khi mé hop chi can twéi phun swong di Am hang
ngay. Vu dau tién ra trong it nhat 10 ngay. Sau khi thu hoach lai bat dau twéi nwéc dé chd cac vu theo sau. Mot
hép ndm so, sau khi dwoc van chuyén vé Viét Nam, cd gia khoang 600.000 ddng nhung gia dinh sé cé nAm sach
&n mai.
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B6 tréng ndm da c6 sén gia thé, bao tir ndm



BAT PAU TUSI DHUN SUCNG THU HOACH

Sau khi nhan hop Dat hép nim 8 ndi rim Hang ngay, ban cé thé
nim, Cf{t bo 18p mat, khong ning trong thiy sy phét trién rd
‘clia 56° gidy nhi b&p. Tudi nudc phun  rét ctia hang nim so.
mat trudc hop va duc  sudng hai 1in mét ngay Chd dén khi nim da
mét 16 trén tii trong vao phan tii trong. 18n d€ thu hoach.

Hang ngay chi cdn nhé twéi phun swong ding hai lan



Sau hon chuc ngay, gia dinh da cé ndm dé thu hoach. Tiép tuc twéi nuwéc dé bao tir ndm phat trién cac vu tiép
theo

2. Bich trdng nam so thi bong kinh

N&m so c¢6 thé trdng trong nhiéu khoang nhiét dd khac nhau tuy vao tirng loai. Nhém wa lanh hon thich thich hop
merc nhiét dé tir 13 — 20°C, nhém n&m con lai chiu nhiét tét hon tir 24 - 28°C. Do vay, hién tai dang 1a thoi diém
tw trdng n&m so tai nha tét nhat cho cac vung tlr mién Trung tré ra.

CAc tUi trdng ndm so da cay gidng dé chi em mua trdng tai nha dwoc ban & nhiéu clra hang trén mang. Chi can
g tir khéa "Bich ndm so giéng" 1a sé ra hang trdm nghin két qua. Theo d6, gid c& cac noi khong khac nhau quéa
nhiéu. Pay la cac tii ndm so da dwoc cac nha vwdn & Viét Nam ty G rom ra, cay gidng,...va dem ban. D& dd lvong
&n cho mét gia dinh, can it nhat 5 tii dé c6 thé thu hoach dan xen. Mét tii ndm so gibng c6 gia tr 15.000 - 20.000
dong.

Tui ph6i ndm mang vé, ban rach tir 6 dén 8 vét so le xung quanh bich ndm giéng, méi vét rach dai 3-4 cm. Treo
hodc dat bich nAm & noi thoang, am. M&i ngay twdi nwdc hai 1an lic sang ngu day va téi di lam v&. Ciing
sau khodng 7-10 ngay la cé ndm thu hoach.



Tui phéi ndm chira ca gia thé da 4 va bao tir nAm. Sau khi cdy giéng tir 4-6 ngay, ban bat dau rach tui, twéi phun
swong la ndm sé tw moc.

N&m tréng tui c6 thé dé ban hodéc treo trong nha - sach sé ma tién dung

Céch cham sé¢ ném so tréng tai béng tai nha



