Trong girng téi "Thach Sanh" giup bé tranh cim ngay déng

Girng va toi la mét trong s6 nhirng cay gia vi ¢6 tac dung lam néng ngwoi, ngira cam lanh khi mua déng
Ve.

1. Trdng girng tir nhanh con twoi

Glrng rat dé tai phat trién. Bon gidn ban chi can trdng mot nhanh nhé tir ¢t ging twoi trong bau dét. Girng thich
anh sang ram va moi tredng ndng Am. Chang bao 1au sau khi trdng, nhanh girng sé& bt ddu moc chdi méi va ré.
Sau khi cli girng méi phat trién hoan thién, ban thu hoach ca cay, ré,...Tiép tuc ngdt mdt nhanh girng va tai tréng
dé |3p lai qua trinh nay.

Nhirng nhanh girng xanh xanh dang yéu ciing lam dep thém cho khéng gian ctia gia dinh. Vi vay, trong thoi diém
cho thu hoach, ban van c6 thé tan hwédng mau xanh diu nhe cling hwong girng 4m ndng trong khéng gian gia
dinh.
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Ngét nhanh girng da ra chdi xanh dé géy giéng
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Mét chéu girng nhé xinh 4m &p khéng gian nha ngay mua déng
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Cu girng méi thu hoach
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Girng duoc st¥ dung phé bién trong ndu nuéng va ding dé chira nhiéu bénh, cé Ioi cho strc khde.
2. Tréng t6i tir tép

T mot vai tép tdi sén cd, ban c6 thé tréng ngdng téi dé téng thém hwong vi cho cdc mén &n trong nha nhw salad,
khoai tay x&0, hay xao véi cac loai thwc phdm khac. DAu tién, dat mot vai tép téi d3 moc mam vao trong coc nho,
bat hodc ly néng. Thém nwéc cho dén khi chiing ngap khoang mot nira tép téi. Néu ban dé nwéc qua tay ngap hét
toan bo tép tai thi s& that bai ngay lap ttrc vi sé bi Ging théi. Hang ngay, ban thay nwéc sach va dé bat tdi & géc
ctra sb nhiéu néng.

Sau mét vai ngay, tép téi bat diu ra ré. Ngbng téi co thé dai dén 25cm. Khi cat ngdng téi dé& str dung, khéng cat
qua 1/3 chidu cao ciia mam.
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vio mét chi€e gin ngip dén ning va thay

bit néng diu tép toi nude hing ngay




Ngéng téi tréng nuéc




Muén tréng téi Iay cti thi nén dem gieo vao trong dat

Sau mét thang cé thé dao cu thu hoach



