Trong cu cai dwa hau ngon chay nwéc miéng

Cu cai dwa hau véi vi cay hiang nhé nhe va mau sic bat mat sé 1a mén an dwa com cho gia dinh mua déng
nay.

Cu cai la loai rau thich hop tréng khi thoi tiét mat mé. Ching c6 sén céac kich ¢c&, mau sac va hwong vi khac nhau.
Bén canh loai ¢l cai d8, cl cai trang da qua quen thudc, cl cai dwa hau véi mau trdng kem va van hdng bén trong
sé& lam phong phu thém bira com cuda gia dinh trong mua lanh nay. Ca cai dwa h4u trong tiéng Trung Québc con
dwoc goi la Shinri-Mei c6 nghia 1a "dep tir trong trai tim". Nguwéi ta bao réng chi can bd déi cu cai la sé hiéu dwoc
y nghfa d&ng sau cai tén.

CU céi dwa hdu c6 I6p vé mau tréng kem, bé ra bén trong la I16p rudt dé héng ngon mét



Hwong vi cla cl cai dwa hiu sé dwa com that tréi. Chung cé vi nhe hon va chit cay hdng so véi cac anh em cla
minh. C0 cai dwa hdu cang gia thi cang cay hdng. Ban cé thé n4u chin hodc mudi chua.
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CU cai dwa hau mudi chua



Salad cii cai dwa hdu gion gion, ngot mat ma cé chut cay hdng thich hop cho mua déng

Trdng cl cai dwa hau mét nhiéu thoi gian hon dé trwdng thanh (65 ngay), tuy nhién ciing kha dé& dang nhw cac
loai ¢l cai khac. Clr cach hai tudn ban gieo mét Itra hat mi thi sé& ludn cé vu ¢l cai thu hoach lién tuc.



Hat giéng cti céi dua hdu duoc ban véi gid khodng 70.000 déng/géi 250 hat

Cu cai phat trién manh trong méi trieérng dat thoat nwée tét, mau mé, dat cat giau chat hivu co. Trwdc khi gieo hat
giébng cl cai dwa h4u, ban nén 0 dat véi phan bon hivu co trwde. Hat gidng cu cai cé thé gieo trwc tiép vao chau
du nhiét d6 xudng dén 4°C nhwng ndy mam tét nhat & ngudng tir 12-23°C.

Dau tién, ngam hat gidng trong nwéc 4m tlr 3-5h dé vé mém. Sau dé dé hat trén mot 16p bong 4m trong khodng 3
ngay dén khi hat nit nanh thi dem gieo tréng vao trong dét.

Sau khi gieo hat mot tuén, céy bat dau ra hai ld méam.



Luc nay, khi bé ré da bat dau phat trién én dinh méi dem cay tréng vao chau.
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Tir giai doan thdy cu cai bat ddu chéi Ién khdi mat dat thi khong duoc dich chuyén dé tranh géy dut ré, héng
c. Cu cai dwa héu c6 thé duoc thu hoach sau 60 ngay gieo hat.



Cu cdi dwa hdu tréng chau to hon gang ban tay nguoi Ién sau khi thu hoach




B4 ra 16i bén trong dé au - khac han vé ngoai trdng xanh




