Trong cdy trén sin thuwong — tiét kiém ning lwong

Trong ciy xanh trén sin thwong sé gép phin tich cwe vao viée tiét kiém dién ning. Hon thé nira,
trong ciy trén san thwong con lam sach khong khi trong cudc song hién dai, giup chiing ta tao ra
mot khong gian song tot hon va cai thién bira in gia dinh tir nhitng vuon rau sach, hay don gian
12 hit thé' khong khi trong lanh va giam stress sau nhirng gio 1am viéc vat va. Vi vay, dirng do duw
gi nira, chiing ta hiy ciing bit tay ngay vao viéc trong ciy trén sin thwong vi loi ich ciia chinh gia
dinh va cong dong.

Dwéi day 1a kinh nghiém tiét kiem ndng lwong nhd tréng cay trén san thwong ctia mot sé nwéc trén thé gisi.
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Kho rau sach tir vion céy trén sén thuong

Ngay nay, tréng cay trén san thwong da tré nén kha phd bién & nhiéu quéc gia phat trién trén thé gidi, déc
biét 1a tai cac thanh phd I&n, noi cac khu cay xanh, cong vién dang dan bi thu hep do qua trinh d6 thj hoa. Két
qua nghién ciru tir thwe nghiém da chi ra rang, néu 50% khéng gian trén trén san thwong céc tda nha cua
thanh phdé Tokyo, Nhat Ban dwoc phi ddy cay xanh thi nhiét dd & Tokyo cé thé dwoc ha xudng khoang tw
0,11°C dén 0,84°C. Diéu nay sé gitp Tokyo tiét kiém dwoc khodng 100 triéu Yén mdi ngay trong tdng héa don
dién cta thanh phd. Mot nghién ciru khac ctia trwéng dai hoc Cardiff, Vwong qudc Anh thuwc hién ndm 2007
tai 9 thanh phd 1&n trén thé gidi cho thay, néu toan bd tworng va mai nha & nhivng noi nay dwoc bao phi bang
cay xanh (mai nha xanh) thi nhiét d6 khu viec cé thé giam tir 3,60C dén 11,30C. O noi nén nhiét dd cang cao
thi hiéu qua lam mat ma mai nha xanh mang lai cang I&n. Nguyén nhan la do nhirng mai nha xanh da diéu
hoa nhiét dd cho tda nha va mai trwdng xung quanh. Tréng cay trén san thwong tai nha may Ford Motor tai
Dearborn, Michigan, My v&i dién tich 42.000 m2 khéng nhirng gitp Ford tiét kiém dwoc 5% chi phi dién nang
dung cho hé théng diéu hoa khdng khi mé&i ndm ma con gia ting tudi tho clia mai nha ctia nha may gép 2 lan.
Nguyén nhan la do mai nha dwoc I6p cay cbi che chén khdi tac ddng cua tia t&r ngoai tir anh sang mét troi va
hiéu rng sbc nhiét - chénh léch nhiét d6 gitka ngay va dém nén da gidp Ford tiét kiém dién nang va tang tubi
tho nha may mét cach dang ké.

Tréng cay xanh trén mai nha khong phai la mot phat kién méi cla thoi dai cong nghiép. Tt nhiéu thé ky
nay, nguoi dan phia bac ban ddo Scandinavia da quen séng trong nhirng ngdi nha trén mai moc day cd dai,
réu va dia y. Nhung chi dén nhirng nam 1960, sau khi nwéc Birc di tién phong trong viéc bién mai ctia cac
cao 6c hién dai thanh cac khu vwon thi xu hwéng nay méi lan réng ra toan thé gidi. Ngay nay, khodng 10%
mai nha & Blrc da dwoc xanh hoa.



Va bai hoc c6 thé van dung & Viét Nam

Kinh nghiém tiét kiém dién nang ctia thanh phd Tokyo, trwdng dai hoc Cardiff, nha may Ford Motor tai
Dearborn, Michigan... cho thay, trdng cay trén san thwogng mang y nghia thiét thwc va hoan toan cé thé van
dung dwoc cho Viét Nam. Viet Nam nam trong khu vire khi hau nhiét déi, nhiét dd vao mua hé thwéng rat cao,
van dé dién ndng cang tr& nén blrc thiét dbi véi toan xa hoi. Vi vay, tréng cay xanh trén san thwong & cac tda
nha, cong ty, xi nghiép hay cac ho gia dinh la thwc sw can thiét trén ca 2 phwong dién: lgi ich kinh té va loi ich
xa hoi.

Vé lgi ich kinh té: V&i cac cw dan thanh thj, nhirng khu vwén trén mai nha 1a co hoi dé ho tw tay trong va
thwéng thirc rau qua hiru co chat lwong ddm bao 100% va chdng néng cho san thuwong, lam tang tudi tho clia
mai nha. Day ciing |a co hoi dé ho sdng gan giii hon véi thién nhién, thw gidn va gidm stress.

Vé loi ich xa hoi: Trong cay trén san thuwong da lam giam khi CO2 phat ra méi trwéng, gitp ha nhiét vao
mua néng, tao viing khi hau &n dinh va gép phan tao nén mét méi trweng dé thj trong lanh. Déc biét, & nwédc
ta, nhiéu ho gia dinh da cé sang kién trdng cay trén san thuwong tlr nhivng vat dung phé thai nhw: dung thung
xp bd di tr cac quay ban hoa qua dé lam thung chira; dung ba tra, xac ca phé, vé dira, rac thai phan hay
dwoc cla gia dinh dé& lam phan bén. Tl nhivng rac thai dé, nh trong cay trén san thwong, xa hdi da giam bét
di phan nao ganh ndng vé rac thai va tdng nguén cung rau sach, ddm bao strc khde cong ddng.

Cudc sbng cang hién dal chét lwong cudc sbng ngay cang dwoc nang cao, nén hau hét cac cbng ty, nha
may, xi nghiép va mot sb ho gia dinh da st dung may diéu hoa nhiét d6 nhw mot phan tat yéu ctia cudc séng.
May diéu hoa nhiét dd c6 tac dung lam lanh trong nhirng khéng gian nhé trong phéng nhwng lai 1am néng
khéng gian xung quanh va tiéu tén rat nhiéu dién nang. Trong khi cay xanh cé tac dung diéu hoa vung khi hau
xung quanh, hap thu anh sang mat trdi, thédng qua sw quang hop lay di mot phan khi CO2 trong khoéng khi,
lam gidm hiéu trng nha kinh, gidm bot viéc néng dan 1én cla trai dat. Néu st dung tdi da ngudn diéu hoa
khéng khi tlr cay cd thién nhién, chac hdn sé gép phan cai thién mai trwérng séng clia con ngudi va ngay cang
tot dep hon.

Trwdng hop cong ty TANNER Viét Nam la mot vi du dién hinh. Cong ty TANNER da thiét ké va xay dwng
mot khu vwdn xanh trén san thwong tda nha van phong & Quan Phu Nhuan nhw 1a mét sang kién dé tiét kiem
nang lwong, giam khi CO2 phat thai ra méi trwdng, gilp ha nhiét néng va dong gép tao nén moét méi tredong
dd thi lanh manh. TANNER [& mét trong nhirng cong ty dau tién dwoc Quy Qudc té bao vé thién nhién tai Viét
Nam (WWF Viét Nam) chirng nhan "Van phong Xanh" vao thang 8 ndm 2010. Giam déc Diéu hanh cong ty
TANNER nhan xét: "Khu vwén trén san thwong khéng chi gitip céng ty gidm tiéu thu dién nang ma con hap
thu bét lwong khi thai CO2 trong khoéng khi, gitp hap thu cac chat 6 nhiém khéng khi, do dé co loi cho méi
trwong do thi."

Tuy nhién, mét s y kién khac lai cho rang, trong cay trén san thwong sé lam héng san bé téng mai va gay
thAm. Day |a mét 1a suy nghi sai ldm! Néu khéng tréng cay trén san thwong thi ching ta ciing phai thwe hién
bién phap chéng thdm va khi tréng cay trén san thwong thi hiéu qua cta viéc chdng thdm duoc tang 1én rat
nhiéu. Theo cac chuyén gia nganh xay dwng, chinh tréng cay trén san thwong l1a “liéu phap” chéng tham.
Chinh méi tredng Am wét dé da lam mat san san thwong, lam gidm sw thay dbi nhiét dd nén két cau bé téng
khéng bi co ngét, ran nit va thAm. Viéc trong cay trén san thuwong con gitp tang tudi tho ciia san mai 1én gap
doéi.

Tém lai, tréng cay xanh trén san thwong sé gop phan tich cuc vao viéc tiét kiém dién ndng. Hon thé nira,
tréng cay trén san thuwong con lam sach khéng khi trong cudc séng hién dai, gitp ching ta tao ra méot khéng
gian sbng tét hon va cai thién bira &n gia dinh tlr nhitng vwon rau sach, hay don gian 1a hit thé khéng khi
trong lanh va gidm stress sau nhirng gi® lam viéc vat va. Vi vay, dirng do dw gi nira, ching ta hay cluing bat
tay ngay vao viéc tréng cay trén san thwong vi loi ich cla chinh gia dinh va céng dong.
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