Trong cady mua mét lan an mai (ky 2): Cach trong hing qué tai nha

Tréng hiing qué trong lon siva bo vira tiét kiém dién tich ma dam bao di cho nhu céu ca gia dinh ché bién
nhieu mén an Au - A.

Hing qué, hay con goi la rau qué, hing ddi, hiing cho, 1a mét trong nhivng loai cay gia vi trong dé& nhét trong nha.
Hing qué cé mui hang, &n ngot dam va mat nén hay dwoc st dung dé& an kém. Hat clia hing qué cé dd trwong
né manh tao thanh khédi chét nhay khi g&p nwéc nén hay dwoc st dung trong dd gidi khat, hay con goi la hat é.

Tai Viét Nam, 4 non cda hung qué duoc dung trong cac mén nhuw 1ong lon, thit vit, bun cha, bun bé Hué, phé.

Déi v6i céc mén Au, nguoi ta rac hing qué 1én trén mi éng, nuée sét, pizza.



Dé& giam hing qué, cét ldy mot doan dau ngon con non dai khodng 7 - 9cm rdi ngat bd hét cac 1a thap phia dudi
va chi dé lai hai l& mam trén cung. Sau khi ngt 1&, dat canh hidng qué vira xong vao mét bat nwéc sach va dé &
bau ctra s& nhiéu ndng. Sau hai tuan ké tir khi cét, ré tiép tuc phat trién.

Cét1dy mdt canh Pit cinh hing qué DE bit rdng hiing qué
hiing qué non khodng vao bét nudc sach thiy canh & noi nhiéu
7-9 cm tinh i ngon néng nhumg khéng qué
trd xudng néng

Thay nudc hiing ngay Khi thiy ré trdng moc dai
khodng Scm thi tréng ra
chiu dit c6 dudng kinh
10cm




Ngam canh hiing qué trong nuéc dé ré phét trién khde manh truéc khi giam vao dat



B6 ré cta canh hing qué sau 2 tudn

S

Méi gia dinh chi cdn mot lon sika bo tréng hing qué la du cung cép cho biva &n gia dinh






