Trong cady mua mét lan dn mai (ky 1): Cach trong bo tai nha

Ban mudn trdng cay, tréng rau sach tai nha ttr chinh nhitng qua ngon, trai ngot minh vira thwéng thirc?

Trong khi nhiéu ngwdi nghi réng nhitng phé liéu chang han nhw ngon ca rét, ré hanh tay, dau ngon diva chi lam
rac nha thi thuc té moi ngwdi hoan toan cé thé nhan thanh cay méi tir ching. Gidm lwong rac thai, tiét kiém tién
va c6 nhitng thuc phdm an toan cho gia dinh - tai sao ban khéng thi:?

Nhirng xe bo dang tran ngap khap phd phwdng. Phan dau tién trong loat bai dai ki "Tréng cay mua mét lan &n

mai" s& hwdng dan cac ban wom mam hat bo sap dé co trai an vao ndm sau. Nhirng cdc sinh té mat lanh, nhirng
dia salad bo béo ngay,...bd sung nhidu dinh dwdng cho moi ngudi tng strc khde, tré lau.

Si dung tam dé Pat & noi Thay nuée  Khi cay ndy mam
giti thang bang cho  ¢6 anh nang hang ngay  caotu 14 - 16 cm,
hét bo. Quay phan mat troi trong ra chau co

dau tron cta hét dudng kinh 25ecm.

xudng dudi, ngap
trong céc nude

Sau khi ché bién phan thit, ban dirng vt bé di phan hot bo ma tan dung ching dé tréng cay méi. Khong phai moi
hot bo déu c6 thé ndy mam, ra ré, do dé ban nén tréng hai hoéc ba hot ciing mét Idc.



Dau tién, 1am sach hot bo bang cach cao bd va rira sach béng nwéc lanh. Néu thit bo con dinh trén hot, coc
nwéc tréng sé bi [én nAm mdc sau vai tuan tudn. Tiép theo, cdm tlr 3-4 cay tdm cach déu nhau xung quanh hot
bo. Chuing sé cé tac dung nhw gia d& cho mét niva qué bo' ndm trén miéng cdc. Khi dat bo' vao trong céc, ban phai
chu y cho phan phinh to & dwdi, dau nhon quay I&n trén. Than va la sé moc 1&n tlr phia trén, con ré trdng sé nay
ra tir dau phinh phia dwai. Cudi cuing, dat bat & bau ctra sb nhiéu nang va thay nwéc hang ngay.

Sau khodng 3-6 tuan, phan dinh hot bo bat du niet ra va moc mam. Vai tuan sau do, than, 14 va ré cay sé bat dau
phat trién.






