Trong can tay trong bat an quanh nam ngay thang

Trong tiét tr&i lanh, nhivng cay can tay trong trong céc Ién cang nhanh, cang khée.

Hién nay, phong trao tréng rau clia ngudi dan trong thanh thi la cach cuc ky hiru ich va thiét thuwe dé dbi pho voi
con b&o gia. Bén canh cac phuong phéap tréng cay trong chau, trdng rau trong thung x6p da kha quen thuéc thi
hién nay xu hwéng tréng cay ngan ngay thiy canh dang dan 1&n ngdi. Ngoai cac loai cay gia vi quen thudc hang
ngay nhw hanh 13, hanh tay, tdi,...thi cac loai cay rau khac ciing cé thé Ién dé dang nhd phwong phép trong thiy
canh trong céc nwédc nhw trong can tay.

Rau can tay dwoc xem nhu mét loai rau sach, thom ngon. Trong tiét tr&i mua rét, can tay cang l1én nhanh va gion.
O Viét Nam, can tay duwgc wa chudng khi lam maén thit bd xao hay dung trong ha tiu. Ngoai ra, can tay con mang
lai rAt nhiéu dwéng chét thiét yéu cho co thé va déc biét né con cé kha nang phong chéng mét sé bénh nguy hiém
nhu huyét ap cao, gout, giam cholesterol,... Nwéc ép can tay ciing chiva nhidu chét dinh dudng gitip giai déc ciing
nhw gitr can ndng trong tAm kiém soat.




Chuan bi:
- Can tay: Chon cac cay co be la cudn chat, mau xanh nhat va cwng.
- Céc cao khoang 10-15cm

- Nwéc

Thwc hién:

- Cét phan than va 14 phia trén cGa can tay dé ché bién nhw binh thwdng. Phan doan gdc dai khodng 4cm gitr lai
dé trong thay canh.

- Nhe nhang diing nuéc riva sach phan dat & géc.



- B4 mét chut nwéce vao cbe, cao khoang 2cm.

- Cam phan gbc cay vao cbc nwéc theo chidu thdng dirng va dé & noi cé nhidu ndng mat trdi. Cha y khéng dé
ngap toan bd phan géc vao trong nuéc.

- Trong tuan dau tién, thay nwédc sau 2-3 ngay moét lan. Sau khodng 7 ngay, khi nhitng chiéc 14 non bét dau nha
I&n, chuyén cay sang giai doan mai.



- Nh&c cay ra va tréng cén tay vao chau dat. Trong ngap toan bo tlr phan gbc dén phan than doan trwéc chd mam
non dang nhu.

§ oo

- Twéi nwéce can tay gitr Am méi ngay trong khu vire nhidu nang.

- Sau 3-5 tudn, nhitng cay can tay méi cao khodng 30cm sé sén sang dé thu hoach.
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- C4t bo than va dé lai gan gdc cay trong cdc dé tiép tuc &n dan.




