Trong bap cai ti hon chang khé chat nao

Bap cai ti hon dang la hat giong dwoc lung tim nhiéu nhat trén cac ctba hang chuyén ban hat giéng.

Cai Bruxen 1a mot loai cai trdng d& &n mam, xuét hién tir 1au & Brussels, Bi. Nhirng mam cay tréng ching khac gi
nhi*ng bap cai ti hon v&i vi gion gion, mat mat duwoc wa chudng & nhiéu noi trén thé gidi.

Mét goi hat gibng bap céi ti hon khodng 40 hat duoc ban gia 45.000-50.000 déng

7 li do dé tw trong bap cai ti hon tai nha

1. Cai Bruxen rat t6t cho ban vi né giau chét xo, it chat béo va calo. Ching chtva nhiéu vitamin A, axit folic, kali va
canxi. Chuing ciing chira cac chat phytochemical cé thé bao vé chéng lai bénh ung thuw.

2. Trdng cai Bruxen twong d6i d&. Tham chi, ngay ca vao mua déng gia rét, cai Bruxen van phat trién déu déu. Tat
ca nhitng gi ban can la mét chiéc chau, mét it dat, it hat gibng va nuwéc.

3. Thuéng thirc mam cai Bruxen twoi dwong nhién 1a ngon hon mam cai dong lanh mua & trong siéu thi. Cai
Bruxen c6 vi ngot mat ma dang déng giéng nhuw ngdng cai nhwng an twoi gion hon nhiéu.



4. Khéng lo vé thuéc trir sau hay thuéc héa hoc khi tuw tréng cai ngay tai nha.

5. Nhin nhitng cay cai Ién Ién hang ngay, tiv lic con la mam cay bé ti dén Iuc thu hoach, rat tha vi. Ban ciing ¢
thé nhan tién day luén cho bé hidu thém vé cay cdi, sinh hoc.

6. Khi mua déng dén, gia dinh, ban bé, hang xém van sé& an twong vi ban luén cé rau sach dé &n, du cho swong
mudi, gia rét hay mua da.

7. Nhirng béng hoa cai vang vang ruc sic né dep subt thdi gian dai sé lam sang birng khéng gian nha ban.
Cach trong cai Bruxen trong chau/thuing x6p
Gia dinh c6 thé tréng cai Bruxen quanh ndm nhung khi tréng trong thoi tiét kho, néng thi sé& co vi déng dang hon

14 khi dwoc trdng trong thoi tiét mat mé. Khi trdng cai trong chau, ban cling cé thé tién trdng xen canh phia duéi
cé4c loai cay gia vi thAp, ngan ngay thi rau mui, thi 13, ....



Bai lién quan:
Trong cay ti hon trong nut chai rwgu
Chi em mé mén trédng dwa hau ti hon

Chuén bj:

- D4t trong

- Phan bon

Thwc hién:

- Chuan bi chau/thung x6p cé dwéong kinh khodng 30cm, sau 30cm va duc 16 phia dwdi dé thoat nwéc.

- Rai & dwdi cing mot 1¢p sdi réi méi cho dat tron phan bén 1&n trén. DAt tréng cai bruxen nén chon loai dat thoat

nwéce tot dé tranh Gng cho ré cay rau. B4 day dat vao chau sao cho bé mét dat chi cach miéng chau khoang 5cm
la vira.


http://eva.vn/cay-canh-hoa-canh/trong-cay-nho-xinh-trong-nut-chai-ruou-c283a200627.html
http://eva.vn/nha-dep/chi-em-me-man-trong-dua-hau-ti-hon-c169a198292.html

- Twéi cho dat vira di 4m, tranh twdi qua siing khién dat nhao nhoét nhw bun.

- Gieo hat mam sau dwdi mat dat khoang 3cm. Ban cé thé gieo nhiéu hat trong chau dé tang ti 1& ndy mam. Méi
hat cach nhau khoang 10cm.

- B4t chau cai & géc nhiéu néng nhét trong nha. Cai Bruxen cé thé séng tbt trong diéu kién nhiéu anh sang truc
tiép.

- Twéi nwéc hang ngay hodc cach ngay, hodc IUc ndo thdy mat dat bat dau se kho. Cai Bruxen sé cé vi dang
déng khi tréng trong diéu kién dat qua kho.
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Bap céi ti hon thuong dung lam salad, ludc, mubi chua, nwéng tuy y va khau vi.

- B4t d4u bon phan sau khi tréng khodng 3 tudn. Sau dé, ctv cach hai tudn lai bon phan hoa tan mét 1an dé cay
phat trién day dd, nhanh ra mam.

- Khi mam bat dau moc ciing la luc 14 cai Bruxen bat dau Ga vang. Luc nay, gia dinh nén cat bt 14 cha cay dé tap
trung dinh dw&ng nudi mam cai phat trién.



Chi mét khodng 120-160 ngay ké tir khi xuéng giéng dén khi thu hoach

- Bap cai ti hon bat dau trd ra tir nhitng nhanh & ngon cay, rdi méi xubng dan dén gbc. Ngat mam dé an khi thay
mam dat dwong kinh khodng 2.5cm.



Méi cay sé cho thu hoach ttr 150 - 170 chiéc bap céi mini




Sau khi ngat mam &n, cay cai tiép tuc cho hoa vang rurc réat dep



