Thich tha cdy canh "giai déc” khéng khi

Van nién thanh, Pa blp d6... 1a nhivrng loai cay canh cé tac dung "thanh loc" khéng khi rat tét va dé cham
soc.

C6 rét nhiéu ly do d& ban can nh&c viéc trdng cay canh trong nha:

Cay cénh lam cho ban hanh phtc. Mot bac s§ tim mach & Chicago, My da tién hanh mot ther nghiém va phat hién
ra rAng néu mot bénh nhan dwoc ndm gan ctra sd ¢ tAm nhin vé phia mot khu vwon thi ho sé& phuc hdi nhanh

hon so véi cac bénh nhan phai déi mét véi nhirng birc twdng hang ngay.

Cay canh chéng lai sty mét méi va chirng cdm lanh. Mot nghién ctru da chi ra rang cay xanh lam gidm mét méi,
bénh ho, viém hong, cadm lanh dén 30% vi ching lam tang d6 4m va giam bui bén trong khéng khi.

Cay canh thanh loc khéng khi. Mot nghién ciru ciia NASA cho thay réng céc loai cay canh tréng trong nha co thé
loai bd dén 87% khong khi bi 6 nhi&m trong nha chi sau 24 tiéng ddng hé. Chuing cé thé loai bd nhiéu khi thai doc
hai nhw khi amoniac, fomandéhit, cacbon moénoxit, benzen, xylene va trichloroethytene.

Day 1& mot sé loai cay canh ban cé thé tréng trong nha dé “giai déc” khong khi:

1. Cay van nién thanh (Cay minh ti thuéc ho Ray)



Van nién thanh 13 mét trong nhirng loai cay canh tréng trong nha phd bién nhat va d& chdm séc nhét. Ching va
thich anh sang yéu, duoc twdi nuwdc viva di va dwgec bén mét chit “thire an” mdi thang mét 1an. Ching can tranh
xa &nh sang truc tiép, tranh xa clra sd khoang 2 — 3 mét. Chiing wa dm wét vi thé du khéng can nhiéu nwéc nhung
ban phai phun swong cho chiing hang ngay. Van nién thanh ciing khéng chiu dwoc gié nén hay dé ching cach xa
céc thiét bi nhw quat va cac canh mé.

2. Cay da bup dé (ba cao su)



Da bup d& hay Da cao su ciing la mét loai cay canh trng trong nha quen thudc va rat dé cham séc. Loai cay nay
cling thich &nh sang vira phai nhw Van nién thanh nén ban c6 thé d&t chau cay Da blp db cach civa s6 hodc noi
c6 anh sang truc tiép tr 1 — 2 mét.

Da bup d6 rat cAn nudc nhung néu ban khéng muébn san nha 1am bam bun dét chay ra tlr chau cay, ban co thé
mang ching ra ngoai va cho ching “uéng né nwéc’ mét dén hai lan méi tuan. Dat moét chiée khay s hodc bat cr
tht gi gitk nwérc bén dudi 1a cach gitip ban khéng phai lau chui dat ban chay ra méi 1an twéi nuéc.
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3. Cay dwong xi



Dwong xi la cai tén khong thé thiéu trong danh sach cay canh tréng trong nha dwoc yéu thich nhat. Khac véi Van
nién thanh va Da bup dé, Dwong xi vira cin c6 do 4m vira yéu anh sang. Ban khong phai dat nhixng chau Dwong
Xi tan sau trong nha ma cé thé dé& chiing & gan ctra sd, hodc bat ky noi ndo cé anh sang trong nha, chi can khong
dé& anh nang mat troi chiéu trwe tiép vao ching.

Dwong xi rat thich d&t &m, vi thé, khi mua déng dén, ban sé& can cha y gitr d6 &m cho dat mot cach thweng xuyén.
Néu ban c6 mét chau Duwong xi thi hdy sdm ngay mét binh phun swong. Cac canh la Dwong xi s& xanh mon mén,
mém mai hon néu dwoc phun swong mdi ngay. Co thé néi, Dwong xi kha “ddng danh” vi ban ngay thich anh sang
4m ap con dém dén phai that mat mé.

4. Hoa phong lan
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Mot sé nguoi cho rang Hoa phong lan rat “khé tinh”, mot sb khac thi cé y kién ngwoc lai rang ching rat dé tréng
va chdm séc. Thuc t&, Hoa phong lan khéng c&n ban phai ké k& bén chiing subt ngay, mét chau Hoa phong lan
khde manh c6 thé né hoa suét 6 thang.

Yéu té quan trong nhét khi chdm séc Hoa phong lan la dat. R& clia né can phai “thé” vi thé, gt trdng thich hop
nhét chinh 1a cac loai miin clia vé cay. Ching cling cAn mét chat phan bon danh riéng cho loai, cac loai phan bén
thong thwong sé khéng giup ich gi cho chung.

Ho phong lan khéng can nhiéu nwéc, ban cé thé twdi nwdc mét 1an mdi tudn hodc 2 tudn mét 1an. Nhwng, hay
phun swong cho ching hang ngay va dé ching “tdm nang” it nhat 10 tiéng mdi ngay.

Mét sé déu hiéu nhén biét strc khde ctia Hoa phong lan:



Néu Ia cay chuyén sang mau vang cé nghia ban da twéi qué nhiéu nuwéc cho ching.
Néu tan 4 c6 mau nau dam, vé co ban ching bi “dbt chay” b&i qua nhiéu anh sang.

5. Cay thwong xuan

Vi tri s6 1 clia cac loai cay canh trong nha 13 Thudng xuan. Day 13 loai cay rat dé trédng va thich nghi tét. Ching c6
thé dwoc dat & bat ky noi dau trong nha. Cay thuwdng xuan khéng wa nuéce vi thé ban can trdng ching trong dét
thoat nwéc tét hodc rai s6i xung quanh gbc cay.

D& dam bado Thudng xuan sbéng sét va phat trién tét, khi tréng cay non vao chau méi thi khdng dwoc twéi nuéc.
Néu twéi nwéce ltic nay, ré cay Thwdng xuan sé b chét.



Thuwéng xuan la lodi cay co doc td trén 14, cé hai cho con ngudi néu an phai, vi thé, hay dét ching tranh xa tré nhd
va tha nudi trong nha.



