Thang 9 trong rau cai an moi miéng suot mua dong
Chi mat khoang 30 ngay tir khi gieo hat, gia dinh da c6 rau cai sach dé phuc vu bira com gia dinh.
Bét ky loai rau c6 thé thu hoach trong vong 30-45 ngay déu thich hop trdng tai nha. Cac cay rau cho nang suét tbt

ma khong tdn nhiéu khong gian. Gia dinh co thé tréng trong thung xép, chau cay, gid treo hay tan dung cac chai
nhwa bo di.

Hom nay, t6i mubn gi¢i thiéu vé cac loai cay rau moc siéu nhanh trong tiét troi mat mé, thich hop tréng trong dot
dAu thang 9 cho dén vai thang sau dé. Mot sé loai cho hwong vi cay ndng, mét sb cho vi gion gion, ngot mat.
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5 loai rau cai thich hop gieo trong dau thang Chin
Cai be xanh

Cai be xanh co vj cay, ding déng. Gia dinh thuwdng ding dé& ndu canh, hay d& mudi dwa. Thoi gian thu hoach cho
cai be xanh trong khoang tlr 40 — 45 ngay. Cac ban mua géi hat ban sn 12.000 déng hodc xin & cac canh ddng
cai ven ngoai 0.

Cai chip

Mua déng 1a mua cla rau cai va cai chip 1a mét loai rau rat nhidu ngudi wa thich. Ban cé thé ché bién nhiéu mon
tr loai cai nay nhw ludc, xao, nu lau, ndu canh,...Mdt cay cai chip tir khi gieo hat dén luc thu hoach mat khoang
30 - 40 ngay, dé tir 45 - 50 ngay thi 14 cai to hon nhwng an khéng ngon nhw hdi con non. Hat gidng cai chip co gia
15.000 ddng mdt goéi 50 gam.

Cai Komatsuna

Komatsuna la mét loai cai xanh ctia Nhat va cé vi diu nhe hon rat nhiéu so v&i nhirng cay cling loai. Nhitng ngudi
tréng vwon cho biét cang tréng thi ho cang nghién loai rau nay. Cai Komatsuna phu hop véi thoi tiét thu va xuan
mat mé. Tl khi gieo hat dén ngay thu hoach Itra dau tién la 28 ngay, dén khi la I6n hon khoang 40 ngay. Loai cai
nay co thé &n sbng, &n gdi, xao hodc nau canh.
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Cai Komatsuna mudi dwa chua

Cai Mizuna

Sau khi tréng 28 ngay, ban c6 thé cat phan rau trén ngon dé str dung va tiép tuc bén phan cho Itra rau tiép theo.
Cai Mizuna cé vi hang nhe thich hop d& quan gdi hodc lam salad. L4 cai cang bé thi &n cang hang.






Cai Tatsoi

Loai cai xanh nay con dwoc goi 1a cai be xanh hinh hoa héng. Cac be rau cai cé hinh mudng, xép so le, téa ra tir
gbc khién nhiéu ngudi lién twéng cai Tatsoi gibng nhitng béng hoa hdng, la mét. Rau Tatsoi vira cé thé ché bién
thanh nhiéu mén giau dinh dwdng ma con lam dep cho san vwéon. Trung binh méat 21 ngay dé c6 rau &n, va ngon
nhét |a khi dat dén 45 ngay. Gia hat giéng cai Tatsoi khodng 45.000 - 60.000 déng cho géi 200 hat.



4

-~

i




Cach trong cai tai nha tir hat

- Ngam hat gidng trong nwéc &m (2 s6i + 3 lanh) khodng mat gid
- U &m trong 1 ngay.

- Gieo hat sau dudi long dét 0.3cm. Cac hat cach nhau 10cm.

- Hang ngay, twéi nwéc vo gao vao budi sang sém.

- Sau 30 ngay tréng thu hoach dwoc rau non

- 40 ngay thu hoach dworc rau Ion.






