Tw trong rau mam ngam chan thi 'xoi’

Rau mam |a ngudn rau xanh giau dinh dwéng, ngon miéng, rat cé loi cho strc khée clia con nguwdi.

Trong s6 cac loai cay tréng dé& nhat va nhanh nhét thi rau mam chiém vi tri quan quan, cung cép nhiéu hwong vi
twoi méi tir nhe nhang cho dén cay ndng. La ngudn rau xanh ¢é loi cho strc khde, dé& dang tréng di trdng lai.
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Rau mam la nguén rau xanh giau dinh duéng, ngon miéng, rét cé loi cho strc khde ctia con nguo.

Nhirng cay rau madm non mon mén dwoc tréng dé thu hoach & giai doan dau va hoan hao dé trdng trong nha. Ban
c6 thé d&t nhirtng chau rau mam bat cv noi nao ban mudn, trén bau clra sb, quanh khu viec bép néu tuy thich.
Chung s&n sang dé ban thu hoat bang cach dung kéo cat ngang than chi sau 2 — 3 tudn phat trién. Néu clr d& méc
chiing phat trién, rau mam sé 1&n 1&n thanh cay con va cay trwéng thanh.

Khéng giébng nhw tréng bang cay giéng, rau mam can dwoc gieo hat va ndy mam. Dé tréng rau mam trong nha,
ban can dén nhirng chiéc chau chiva hop chét dinh dwéng va ddy du anh sang. V& mét hwong vi, rau mam hoan

toan mang dén huong vi tron tria, day tinh t& khong kém gi cac loai rau xanh binh thuong.

Nha dep sé gi6i thiéu dén cac ban phwong phap tréng rau mam trong nha cuc don gidn ma ai ciing cé thé lam
duwoc:

D& tréng rau mam trong nha, cac ban can chuén bi nhitng cdng cu va nguyén liéu sau:
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Cac bwdéc thwe hién:



§ ce

Buéc 1:

D& bat dau tréng rau mam, lam am
hop chét tréng cay khéng cé dat. bay
la moi triong vo trung dwoc str dung
dé thuc day sy phat trién hat giéng.

Twéi nwée &m vao hén hop cho dén
khi né hoan toan 4m wot.

Bwéc 2:

Dung xéng nhé xuc day hén hop vao
trong cac chu con da chuan bj san,
rdi dat vao mét chiéc khay c6 thanh
cao2-3cm.

Bwéc 3:

Rac déu hat giéng Ién trén bé mat hon
hop vira trén, gieo hat giong day hon
binh thwong.



Bwoéc 4:

Pha mét I¢p mun 1én trén cung. Lép
mun nay hap thu nwéc va gidi phong
nwéc tir tiv, git Am cho hat giébng va
dét trdng nhung khéng qua &m wét.

Bwéc 5:
Twdi nwée that nhe nhang.

Cho dén khi hat giéng nay mam va
nhu cao xanh tot, can chu y gitr am
cho hon hop trong cay.

Néu hén hop qua wét, hat giéng sé
khéng thé ndy mam.

Bwéc 6:

Thuc ddy sw tang trwdng t6t nhat clia
rau mam, pht mét l6p mang boc thwe
pham lén bé mat cac chau cay dé duy
tri d6 4m va thic day sw ndy mam.



Bwéc 7:

Khi hat gibng ndy mam, r& bd I6p
mang boc. Dat khay chau cay & clra
sb day néng dé gitip cay 16n nhanh.

Luc nay, chi tiép nwéc bang cach db
nwéc vao khay. Nuéc sé thdm qua 16p
thanh 1am bang than bun ctia chau
cay.

Vi dwoc trdng bang hop chat dinh duéng khéng cé dat nén rau mam rat sach s&. Cach thu hoach tét nhat la ban
st dung kéo va cat sat phan gbc cla cay rau. Ching ta c6 thé lay toan bd cay rau mam dé ché bién thirc an ma
khéng ton cbng nhat lai nhw cac loai rau binh thwong.



Rau mam rét sach sé, thu hoach dé dang bang kéo.



