Tw trédng nAm kim cham sach tai nha an giai ngan ngay Tét

Nam kim cham c6 thé dwec sir dung dé diéu tri nhiém trang gan, thuc day phan trng cia hé mién dich,
ngan ngtra ung thw. Trong nam kim cham tai nha doi héi nhiét d6 lanh, khong anh sang.

NAm kim cham con dwoc goi 1a ndm gia d6 vi chiing moc thanh tirng cum va c6 hinh dang giébng nhw gia d& nhung
véi kich thwdc 16n hon. Trén dinh ctia ndm & md. Md ndm hinh ban ciu, c6 mau vang kem. Than cay c6 mau
vang va mau nau sang trang.

Nam kim cham truéc day chi dwoc trédng & Nhat va bay gid duoc trdng & nhiéu noi trén thé giéi trong didu kién
lanh gia, khéng cé néng. Chung rat twoi, sach sé va gion ngot. NAm kim cham ngon maét ca khi &n séng 1an ché
bién.

NAm kim cham, mét trong nhirng loai nAm ban chay nhét tai Viét Nam, la loai nAm dau tién dwoc nghién ctu dé
ngan nglra ung thw. Nguwdi di dau trong linh vire nay 1a tién si Tetsuro lkekawa, mét nha dich t& hoc vién tai Vién
nghién clru ctia Trung tdm Ung thuw Quéc gia & Tokyo, Nhat Ban. Ong da phat hién ra va ban khoan tai sao ty lé
ung thw & tinh Nagano ctia Nhat Ban thap b4t thuwdng tlr nam 1972 dén 1986, so véi cac tinh xung quanh. lkekawa
da phat hién thoi diém dé noi day 1a trung tam tréng ndm kim cham. Vi vay, ngudi dan Nagano &n ndm kim cham
nhiéu hon cac ving 1an can. Nhirng ngwdi dan Nagano t&r vong do ung thw it hon, dac biét Ia nhirng ngudi trdng
n&m va gia dinh cla ho. Tién si Ikekawa phéng doan réng ty & tiéu thu nAm kim cham cao hon twong quan véi ty
I& t&r vong ung thw thap & Nagano.



NAm kim cham khéng chira chat béo, ham lwong calo thap va chira nhiéu vitamin, chat chdng oxy hoéa ciing vé sb
chét dinh dwdng khac. B&i vi nAm khong chira chét diép luc dé co thé ndy mam twong tw hat gibng cay nén co
thé phat trién nhanh chéng trén nhidu cac loai gia thé &m nhw gb muc, bao, bia ctrng, miin cwa,... Trong diéu kién
thoi tiét mat mé tai cac tinh mién Bac, Da Lat, chi em co thé tréng ndm sach ngay tai nha bang ba ca phé.

Chuén bj:



- 1 khdm nam kim cham con nguyén ré va than.

- 1 tUi ba ca phé. Ban c6 thé thay béng vé dau xanh, vé dau phong, miin cwa, rom ra, 16i ngd, ba mia,...Tuy nhién
néu s dung mun cwa dé trdng ndm kim cham thi can duoc G déng tlr 3-6 thang trudc do.

- Nwée cat. Néu str dung nwéc may thi phai dé& ngoai it nhat 48 tiéng dé bay hét hoi clo.
- Tung nhya

- Battd

- TUi ni-lon

Thwc hién:

Bwérc 1: Chuén bj ba ca phé

- Néu can thoi gian dé thu thap ba ca phé thi ban cin cho phan da chudn bi vao trong ngan mat. Ba ca phé sé
khéng bi méc do thei tiét, vi khuan; ddng thoi cé tac dung khir mui ta lanh.

- Kiém tra thwong xuyén dé dam bao chét lwong ba ca phé. Néu thay gia thé bi mébc, du it hay nhiéu, thi ciing
khéng st dung dé tréng nadm.

- Trwéc ngay tréng ndm, 14y ba ca phé ra ngoai nhiét d6 phong trong 24 gid.
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Buwérc 2. Chuén bj chau tréng
- D4 ba ca phé day khoang 1/2 thiing nhya.

- Néu ba ca phé bi khé thi chi diing tay vay thém chit nwéc vao sao cho vira di dm. Gia thé tuyét déi tranh khong
dé & dong qua nhiéu nwéc.

- Ban ciing c6 thé s dung chai thdy tinh miéng rong dé trdng ndm kim cham. Khi st dung rchai thiy tinh, ban can
chudn bi miéng vai téi hodc gidy bao dé& boc kin chai trwéc khi dem tréng nam.



Buwérc 3. Chuén bi ndm kim cham
- Dung dao cét riéng phan than va ré.

- Phan than dung dé ché bién nhw binh thwong. Phan ré giir lai dé trong.
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Buwéc 4. Trong ndm kim cham
- Tach bd ré ndm kim cham thanh tir 4 - 6 phan nho.

- Trdng ré ndm ngap vao trong phan ba ca phé rdi diing tay nhe nhang nén xuéng.



- Néu ban c6 du ba ca phé va ré ndm thi cé thé cho day thing (cach miéng khodng 2.5cm). Néu khong, hay duc
mot vai 16 nhé trén thanh xo - cach bé mat gia thé khoang vai 2-3 cm gilp cac khi CO2 san sinh trén bé mat gia
thé dwoc thoat ra ngoai, tranh hdng ndm. Véi mét chiée thiing nhuw trong hinh cAn duc it nhat 6 16 trén thanh xo.

Buwéc 5. Chdm sé¢c ndm kim cham tai nha

- Dung tGi béng kinh trong sudt che miéng xo, trén d6 duc mét vai 16 thaing. Khi nAm bat ddu moc méi b tii day.

- D& thung nhya tréng ndm & goc ti khdng cé anh sang va lanh. Ndm kim cham phat trién nhanh nhét & nhiét do
13 @6 C, va khdng nén vuwot ngwéng 18 do C.

- Hang ngay thdo miéng tdi dé twéi phun swong hai lan.
- Trong khodng tir 1 - 2 tudn, ndm sé& b&t ddu moc I&n vin vut.
- Khi ndm dai 15cm, ban c6 thé thu hoach trong giai doan d&u tién. Sau khi thu thap ndm, tiép tuc duy tri nhiét do

khoang 13 0 C. Chi sau khoang 3-4 ngay, ndm kim cham sé& moc tiép I(ra thir hai. Toan bd thdi gian sinh truéng
kéo dai khoang 75 - 90 ngay.






